Tujemeie, e§ti o bijuterie, o cetate un mister. E^ti o bijuterie 
pentru cá ai o sensibilitate aparte §i o alcátuire deosebit de 
complexa. Cu tóate cd este atdt de sensibil, corpiil táu este 
rezistent ca o cetate. De ce e^ti un misterl Pentru cd nimeni 
nu ?tie cum de ghicejti atátea lucruri ¡i unde gasead atáta 
putere sd lupii cdnd e§ti disperald... 

Pentru cd forma ta de femeiepoate fi desenatd cu mdinile in 
aer de cdtre acela care te-a mángdiat mdcar o data. 

Te mulíume¡te faptul cd e¡ti femeief Sim¡i feminitatea ta? 
Unde simfi asta ¡i cand? Cele mai multe femei ki percep 
feminitatea cdndsuntprivite intr-unfel anume: cu admirare,^ 
cu dorin{d, cu invidie chiar. Eu tfi pot spune ce anume md 
face sd cred cd e^i femeie: liniile ¡i mi?cdrile tale suntfine p 
Une, pielea e fragild ¡i miroase intotdeauna a flori, genele 
clipesc in ritmul emotiilor, genunchii se strdng infa¡a unid 
strdin, copiii mici te fac sd zdmbe^ti... Traind intr-o lume a 
bdrba¡ilor, spui uneon cd acestea sunt mai degniba sldbiciuni, 
dar tocmai ele au putere asupra celor ce conduc lumea! 

Dr. Cristian Andrei 

O carti; ca o oslindñ. Aului al, J 
ajazá in ci si';¡ araiii cuc. • 
face sá le simú ímpliiiit.i. 
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Tu m-ai fácut sá má simtfemeie! 

Ai spus asta i uiva pana acum? Dacá da, pro- 
babil cá ai spus o unui anume bárbat §i... care 
bárbat n-ar fi im ántat sá audá aceastá exclama1;ie 
din partea unei f-;mei cum e?ti tu? 

Dar nu e drer t §i nici suficient sá consideri cá 
doar el este acel:- care a trezit femeia din tiñe... A 
trecut vremea cáud femeia era fócutá de un bárbat; 
in jur sunt mul^i < lameni care te prívese, multe infor- 
ma^ii care te ma lipuleazá, multe produse care te 
atrag. ínáuntrul láu, pe suprafa^a ta §i in jurul táu 
sunt numeroase detalii care iti alcátuiesc femini- 
tatea. Unele sunt celule, áltele sunt idei, únele sunt 
náscute odatá cu tiñe, áltele suntiníeleseín timp... 

Un fotograf ti-ar a§eza rochia astfel incát 
umbrele tale sá fie frumoase; bunica ta ti-ar spune 
cum sá faci o sui'á buná; o coafezá ti-ar face párul 
sá sfideze vántul: de ce n-ai asculta §i ce spune un 
psihiatru despre tiñe? 




2. a/)iáU? 


‘i'exí Á /cf- díÁÜinM 

Freud seria cá, atunci cánd intálnesti pe cineva 
pe stradá, primul inipuls pe care-1 ai este acela de 
a lánmri dacá p'-rsoana respectiva este bárbat sau 
femeie. Prive§ti ;n primul ránd acele trásaturi carc 
pot fi obsérvate de la distantá: mersul - dacá este 
legánat sau apás it; párul - dacá este lung sau scui l, 
proportiile corj ului - dacá sunt mai gracilc sau 
mai atletice; haiuele - daca au anumite culori, dacá 
includ fuste sau pautaloni... 

Oare tu cum ’^íti privitá de la distantá? Cu sigu- 
ranfá cá, din caoul strázii, oamenii nu vád la tiñe 
prea multe det; lii; nu pot vedea micile riduri de 
pe fata ta, dar rici minunatele pietre ale ceveeilor 
tai. Aproape inl otdeauna, cci din jur te vor vedea 
de departe altcumva decát e§ti tu vázutá de aproape 
sau dináuntrul táu. De aceea, apropiindu-se, ei 
vor spune: Creaeajn ca e?fí altfel! 

Párintü tái, ubitul tau, copiii tái - cei care te 
cunóse de mulla vreme §i au fost zilnic aten^i la 
detaliile tale - te vor recunoaste de la distantá 



dupa mers, dupa e§arfá, dupa ora la care apari,,. E 
lini^litor pentru ei sá te ghiceascá de departe, dar 
poatc cá, uneori macar, ar fi bine ca oamenii sa se 
íntrebe despre tiñe: Gne o fi femeia care se apropie? 

<SSojfme jf 

Forma ta de fcmeie poate fi desenata cu mái- 
nile in aer de cStre acela care te-a mangáiat macar 
o data. Ceilalfi i^i incadreaza conluml íntr-un tipar. 
Sunl cátcva linii care sugereaza celor din jur ca esjti 
femeie. ín general, este vorba de linii care asigurá 
contra.ste suficient de clare, cum ar fi linia taliei; 
ea face trecerea intre bust ?i bazin - douá parfi ale 
trupului tñu care sugereaza ca pofi alápta §i po^i 
liante. A?a se explica de ce cu secóle in urma a apa- 
rut crinolina, un dispozitiv rigid purtat de femei 
pe sub rochii pentru a exagera dimensiunile bazi- 
nului, in contrast cu talia. 

incheietura mainii tale are un contur lin, care 
este interpretat de barbafi ca simbolizánd sensibi- 
litatea, finetea. Spráncenele tale sunt arcuite sub¬ 
tire ?i duc cu gandul la capacitatea ta de a trái 
sentimente §i de a le exprima. Pozitia coatelor fafá 
de corp este apropiatá, §i nu depártatá, ca la bár- 
batul tanto?, care vrea sá ocupe loe mult. 


Cát prive?t‘' mi§cárile tale, ?i ele sunt deosebite 
de gesturile bí rbatilor. Un studiu cuprinzátor asu- 
pra stilului ge neral al gesticii aratá cá, in timp ce 
bárbatii au miscári preponderent ofensive, femeile 
fac mai multe '.-.esturi in lateral, interprétate ca fiind 
evazive; asta i) .seamná cá femeia este dispusá cátre 
compromisur mai mult decat bárbatul, care i?! 
indreaptá degctul arátator cátre interlocutor mai 
des, se apleaci inainte cánd vrea sá fíe convingátor 
?i i§i pune un oicior in fafá, ca §¡ cum ar fí la starl. 
ín schimb, ti ifi legeni bazinul in latera! cand 
niergi ?i poti '.pleca din cap intr-o parte pentru a 
comunica o ir vitatie cátre tiñe. 

Multe dint 'e detaliile descrise pana aciim .s-au 
dezvoltat oda'á cu inaintarea ta cátre vársta sexu- 
alitátii, pentr I a te asigura cá mesajul privitor la 
sexul cáruia aparfii este perceput cát mai ciar, 
Atát de íará e :hivoc se vrea clasificarea in bárbuti 
§i femei, incái, dacá vreunul dintre oameni se im- 
bracá in haii.ele celuilalt sex sau se poartá „pe 
invers“, este . anefionat prompt de societate prin 
ironie ?i chiai ostilitate. 

Cei din jui ifi cer cu orice ocazie sá te porfi in 
contrast cát mai mare fafá de sexul opus, pentru 




a te distinge ?i pentru ca ei sá-?i aleagá mai u?or 
comportamentul fa^a de tiñe. Este adevarat cá 
la serviciu, iii familie sau intre prieteni dife- 
rentele dintre sexe se §terg ín ziua de azi §i apar 
tot mai multe aspecte unisex, dar contrastul 
despre care vorbeam mai sus se pastreazá in 
ocaziile speciale, cum ar fi nuntile, petrecerile 
de tinutá, cvenimentele la care femeia se dórente 
a fi aleasS. ín aceste situafii deosebite, tu apari 
in rocbie de gala, porfi bijuterii, cmani parfu- 
muri ^i ai maniere deosebite. 

Tcndinta ta de a te aráta in contrast tata de 
bSrbat apare uu din nevoia de a epata, ci pentru a 
asigura ceea ce §tiinta denume§te: polaritate sexu¬ 
ala. Aceastá polaritate are ca rost obtinerea unei 
atractivitílli máxime fa^l de col care ar putea sá te 
alcaga drej)t partencrñ. 

Exista feinei care se poarta in bunü parte ca un 
bárbat: párul mai scurt, haincle mai sport, ges- 
turile mai botarate; ele afirma cñ se simt mai bine 
in compañía bárbafilor §i disprefuiesc femeile, 
considerandu-le mai pufin inteligente §i Atoase. 
Ele aii fost cándva acele fete care au observat cá 
este mai eficient sá foloseascá atribútele mas- 
culine ale unui bárbat pe care 1-au admirat: ele nu 
au reu§it sá deprindá cu plácere feminitatea de la 
o femeie-model. 


cié ¿muí. . . 

Te multLime?te faptul cá e$ti femeie? Í\i p<H' 
simti feminitatea? Unde simti asta §i cánd? Cele mai 
multe femei i$i percep feminitatea cand sunl pnvitc 
intr-un fel ¡inume: cu admiratie, cu dorinfá, cu mvi- 
die chiar. Eu iti pot spune ce anume má face sá cred 
cá e?ti femeie: liniile §i mi§cárile tale sunt Ane 51 
Une, pielea e fnxgilá ?i miroase intotdcauna a flovi, 
genele clipí-sc in ritmul emotiilor, genunchiUo stráng 
in fafa unui stráin, copiii mici te fac sá zámbe^ti... 
Tráind intr-o lume a bárbafilor, spui uneon cá aces- 
tea sunt mai degrabá slábiciuni, dar, nu uita, tocmai 
ele au putere asupra celor ce conduc lumea! 

Sunt oare tóate acestea detalii manifestatc dina- 
dins, invátate de undeva? Sau te-ai náscut cunwa cu 
ele? Flecare bvicáficá din tiñe §tie cá c?ti femeie, 
din cel putin douá motive; unui genetic ?i altul hor¬ 
monal. Dacá s-ar recolta de pe partea interioará a 
' obrazului táu chiar §i o singurá celulá, s-ar vedea la 
j microsco]! in interiorul ei corpusculul Barr, o tor- 
! matiune genética prezentá doar la femei (aceastá 
: analiza simplá este aplicata in sportul de perfor- 

mantá pentru a lámuri dacá o sportiva nu este 
; cumva un bárbat). 

I Crom('zomul X, pe care tu il ai in do/á dubla 

; fafá de bárbafi, este cel mai complex cromozom al 



organismului uman, fiind depozitarul zestrei gene- 
tice a speciei noastre. El te impinge in buná másurá 
sá-^i cauti feminitatea. ín plus, chiar dinainte de a 
te na§te, neuronii din creierul tau au inceput sá fie 
influentad de hormonii mamei tale, iar dupa vársta 
pubertaíii tot corpul tau a fost supus unei intregi 
.,manipulári“ din partea hormonilor tai estrogeni. 
A^a se lace cá inchcietura máinü tale a ajuns sá fie 
sulHire, iar piclea ta a devenit fragilá. Cát despre 
niirosul acela de flori... 

...Citc?tc mai departe! 


3. i-Ze 


Din punct de vedare biología, tu e?ti o bijuterie, 
o cetate ?i un mister dcopotrivá. E.>ti o bijuterie 
pentru cá ai o sensibilitate aparte §i o alcátuire ana- 
tomicá deosebit de complexa. Simturile tale pereep 
mai multe nuantc de culori, atingeri si mirosuri 
decSt pot percepe bárbatü, iar aparatul táu genital 
este un laboralor de creatie care in flecare luná «.;sto 
pregátit sá aducá pe lume un unicat: copilul táu! 

Cu tóate cá este atát de sensibil, corpul táu este 
rezistent ca o cetate. Fafá de al bárbatului, el este 
mult mai bine dotat din punct de vedere meta- 
bolic si endocrin, mai rezistent la incercárile de 
lungá duratá (infiunetare, obosealá, boalá etc.). 

De ce esti un niister? Pentru cá nimeni nu sti^i 
cum de ghicesti atátea lucruri, de ce ai orgasnie 
si unde gásesti atáta putere sá lupfi cand esti 
disperatá... 

Interiorul táu e ite ca un ceas. Partea ta fizicá are 
o serie de organe si tesuturi-tinta, pe care hormonii 



tiaii Andrei 

le cautá cu precáclere le manipuleazá in a^a fel, 
incat nu pot fi decaí íesuturi de femeie; lata cáteva 
exemple: sánii, cásele bazinului, creierul - tóate aces- 
tea sunt altfel la tiñe dccát sunt la orice alta fiin^á. 

Dar, dacá trupul táu este atát de precis alcátuit, 
de ce ar mai fi nevoie sá intervii asupra lui? Rás- 
punsul ar putea fi acesta: pentru cá trupului i se 
cere sá fie potrivit epocii in care tráie§te. In vre- 
murile de deniull, el ar fi trebuit sá fíe plinut $i cu 
pielea alba ca spuma laptelui. Acum i se cer dimen- 
siuni de 90-60-90 §i piele bronzatá, ñrá vergeturi. 

Nii te ocupa de defectele trupului táu, nu-1 du?- 
máni. Cunoa§te-ti-l, mai degrabá. O femeie poves- 
tea cándva cát de uimitá a fost cánd a stat pentru 
prima oará goalá in apá, simtindu-^i sanii liberi, 
u$ori. Sunt atát de multe lucruri subtile de aflal, 
atát desprc anatomía ta, cát §i desprc diverscle 
tale manifestári... 

.-íc oami-nU? 

Sunt multe „ciudátenii“ care-i fac pe oameni 
speciali 9i cele mai multe dintre ele se manifestá 
in sfera sexuaiitátii! Oamenii au instinctul sexual 
treaz aproape continuu. La orice ora din zi ^i din 
noapte, ei sunt receptivi din punct de vedere sexual 
unii cátre altii. 


Sunt párti ale corpului táu care fac obiectul 
acestor tendiníe instinctive ale bárba^ilor din jur. 
in viziunea lor, acoste párti sunt esen^a prezentei 
tale ca femeie in viata lor. Tota mitlier est m útero, 
spuneau romanii; toatafemeia e-n uter. in vremea 
aceea ai fi fost cávitatá in primul ránd pentru a face 
cát mai mulfi copii sánato?i. A.stázi pentru ce e§ti 
cáutatá? La ce se uitá oamenii cánd te intálnesc? 

- La sánii tai. Bárbafii ii cautá cu intere.s, emo- 
tie, obstinare chiar. Ce-i face atát de cáutati? In 
primul ránd instinctul reproducerii, care vorbeíjte 
desprc sáni ca despee o zestre pusa la dispozi^ia 
viitorilor copii. ín al doilea ránd, pudoarea; faptul 
cá sánii sunt ascun^i pai’tial ii face mai tentan1;i 
deeát dacá ar fi la vedere toatá ziua. Sánii tái tre- 
buie sá fie sanátofi; nu-i maltrata din dezamágirc 
cá sunt mai mici '.lecát cei din reviste; nu-i mal¬ 
trata nici din orgoliu, pentru cá vrei sá fii privitá 
numai tu; nu-i maltrata nici din pudoare, pentru 
cá fi-c jená sá se uitc bárbafii la ei toatá ziua. 

- La picioare. Lie conduc cátre bazin; a le des- 
coperi §i a le ^ine m anumite pozifii inseamná a fi 
mai receptiva din punct de vedere sexual. Faptul 
cá, de-a lungul timpului, fusta a fost aproape cxclu- 
siv rezervatá femeii are §i aceasta insemnátate: 
zona picioarelor lámáne parcial accesibila bárba- 
^ilor, cu anumite condifii... O femeie márturise^te 
multe prin intermediul genunchilor ei; ar fi minunat 



sa deprinzi aceastá adeváratá cultura a piidorii, 
pentru a §ti cum vsá-i tii suficient de aproape sau 
de departe pe cei care te prívese. 

- La tund. ínlrebatá ce crede cá inseamná sá 
piámeascá o palma peste fund, oríce femeie rás- 
punde cá acesta e un gest vulgar, inaceeptabil. Dupá 
un minut de gandiré, se corecteazá $i spune: Pe- 
pinde cine este cel care ini-o da! Acest lucni aratá 
cá bazinul are mare insemnátate pentru atractivi- 
tatea ta .‘sexuala. Tot in zona bazinului, bine ascuns, 
se aflá vaginul táu. El este tinta strádaniilor bár- 
batilor, de?i putini §tiu despre el suficiente lucruri 
cát sá-í fie pe másurá. Recunoaste: nici tu nu §tii 
prea multe dc.sprc el,,. Oare de ce au fcmetlehimen? 
Exista ?i alte specii care au himen: delfinii, caii, pisi- 
cile, únele maimute, lemurienii etc. La oameni, 
acest mic detaliu anatomic aduna in preajma lui 
preocupare, durere, pasiune, ba chiar o multime 
de mituri. El CvStc o barierá importantá, la granita 
dintrevagiii §i mediu. Dupá ce apar cicliirile men- 
struale, sangelc si .secretiile asigurá un flux catre 
exterior, iar himenul nu mai este atát de important. 
Chiar dacá ti se pare ciudat, trebuie sá-ti cunosti 
vaginul, mai ales prin prisma functiilor lui. 

dacu cm 

De ce se uita bárbafii cu atáta interes catre aceste 
zone ale tale, descrise mai sus? De ce nu s-ar uita 


la fatá, de exemplu? Ca sá gasim mai u§or rás- 
punsul, sá observám ímpreuná un lucru: pentru 
orice bárbat, exista o femeie a cárei fatá este mai 
importantá decát trupul: mama lui. De la Mama, 
orice macho poaie accepta sugestii, critici, chiar §i 
mángaieri pe cre?tetul capului. Pe ea, barbatul 
poate sá o priveascá drept in ochi, fará sá-i alu- 
necc privirea cátie decolteul ei §i fárá sá-i studieze 
fundul din spate.. 

Ai vrea sá fii prívitá §i tu a.stfel? Pentru a ti 
vázutá ca oni, femeia zilelor noastre ar trebui sá se 
refugieze intr-unul dintre aceste roluri: rolul de 
mamá sau rolul de bárbat. Ca sá fii vázutá ca o 
mamá, ar trebui sá-ti sacrifici atractivitatea ero- 
ticá de dragul unor atribute de tipul ingrijirii. Asta 
ar insemna sá fi-ecvcntezi mai degrabá píetele íji 
farmaciile decát cluburile §i saloanele de cosme- 
ticá. Ar insemna .sá-ti disciplinezi párul prínzándu-l 
la spate; sá-ti acoperi genunchii cu fuste hingi, largi 
5i de culoarc terna; sá mergi pe stradá tot timpul 
ca §i cum ai avea o treaba importantá; sá te preo¬ 
cupe mai degrabá sánátatea bárbatului decát uimi- 
toarele lui fapte. Ce bárbat ar rámáne cu o astfel 
de femeie? Se giisesc dcstui; de altfel, majoritatea 
bárbatilor sunt imaturi din anumite puñete de 
vedere, in care o celeazá fenicia. Cu tóate cá nu este 
prea atrágátoare. ea are puterea de a tiñe un bárbat 
pe-aproape mulla vreme, dacá ?tie sá-i ?ilipseascá 



uneori. Nuniai cá aceasta nu se mai mímente dra- 
goste, ci dependerá... 

Pe un cantar vechi din parcul Ci§migiii serie: 
Cantar de cántárit oameni,femei copii. Cu alte 
cuvinte, cel care a pus acel cantar acolo a conside- 
rat cá doar barbatii pot fi luati drept oameni. Con- 
forin concepliilor lui ale rnultor altora, pcntni a 
fi luat in serios in liiniea asta este necesar sá te por^i 
ca un bárbat. Aceasta presupune únele modiflcari 
de atitudine, care iti vor aduce competitivitate: 

- sá nu aráti prea multe einotii, ca sá nii $tie 
adversarii ce intcntii ai; 

- sá urmare?ti tot timpul performanta íá^á de 
ceilalti, nu fatá de tiñe insáti; 

- sá fii agresiva ín ceea ce faci; cu atat mai 
agresiva, cu cat obstacolul este mai important; 

- sá te imbraci mai dograbá sport (sportul este 
o inventie masculina, care are in miezul ei 
competí tia). 

Oare-ri stá bine a^a? 




/h /unK'a 

Felul cum percepi tu liimea este unul cuprin- 
zátor (ceea ce psihologii numesc holistic). Tu poti 
percepe intregul §i nu te pierzi ín detalii (rapante, 
cum páte^te bárbatul. 

Sáracul de el, este atras de tot ce m¡§cá, mai 
ales de ceea ce mi§cá rapid, $i ignora ceea ce se 
mi?cá armonios. Este atras de culori vii, ca un 
copil care nu cuneante nuantcle. Dar, mai pre- 
sus de tóate, un bárbat se uita la ce se uitá cei¬ 
lalti bárbati... 

Tu e§ti cu to 1 ul altfel. Cánd omul iubit se aflá 
langá tiñe, e§ti capabilá sá-i simti prezenta in- 
treagá; nu doar ochii sau buzele, ci §i faptele lui 
sunt simtite de i ine, chiar §i viitorul impreuna... 
Este important jicntru tiñe, ca femeie, sá-ti astupi 
urechile la vorbele bárbatului §1 sá iiicepi sá-i 
percepi faptele. 

increde-te in iiituitia ta. Pot spune cu mana pe 
inimá §i chiar pe frunte ca, dacá o femeie simte cá 
un lucru este a§a, el chiar a§a §i este! 



Intuitia ta de femeie este proverbiáis, e recu- 
nosciita dintotdeauna. Ea cuprinde o anume abi- 
litate de a prevedea ceea ce se intampla intr-o 
maniera cum nuinai vrSjitoarele §tiu sa o facS. Nu 
degeaba ocupatía de vi'ájitoare este cvasi-rezer- 
vatáfemeilor... Cum a§ putea sa explic prin prisma 
meseriei niele aceasta capacítate pe care ?i tu o ai? 

Siint mai iniilti factori carc se amestecS pentru 
a face posibilá intui^ia. Unul dintre factori va fi 
descris in capitolul urmStor: inteligenta emofio- 
nalá. Ea face posibilá perceperea tendintelor altor 
oamcni prin mesajele emotionale discrete pe care 
le trimit in jur. 

Un alt factor este perceptia sinestezicS, adicS 
acea capacítate a ta d(í a uni simturile pentru a crea 
o senzatic holisticá: un parfum, plus o privire. plus 
o inflexiune a vocii alcátuiesc un „ceva“ care te face 
sS ^tii ce se va intampla. E?ti o vrájitoare, ce mai... 

Ca urmare, fenicia din tiñe are uimitoare capa- 
citáti de orientare; §i nu vorbim aici doar de orienta- 
rea in spatiui unui ora§, ci mai ales de oricntarea 
in timp. Tu id aminte^ti mult mai ugor cáud v-afi 
intálnit prima oará, pentru cá memoria ta de lungá 
duratá se folose?te de emotide traite atunci pentru 
a -fíxa eveninientul pe viafá. 


ín lumea aceasta dominatá de masculinitate tu 
e5ti superioará niultoi- barbad printr-o forma speci- 
alá a inteligentei: cea emotionalá. in ce consta ea? 

in primul ránd, tu pofi con$tientiza mai u^or 
ceea ce simd; asta iiis(íamna cá scnzatiile tale ajung 
la fel de u?or la reflexcle tale ca §i in con§tnnfa ta. 
in gandul táu pot fi auzite frecvent fraze precuiu 
Imi place bluza, mi se potrive^te culoarea! Cam 
greu sá auzi la un bácbat a^a ceva... Aceastá capa¬ 
cítate te ajutá sá reaedonezi in armonie cu tiñe 
insád, iar asta face parte din frumusetea ta. 

Tot din inteligenta ta emotionalá face parte $1 
abilitatea de a comunica emotüle pe care le tráicsti 
prin pláns, ras, mimicá, gesticá, maniere, arta etc. 
Faptul cá tu, femeie. plángi mai u?or este un dar 
la care n-ar trebui sá renunti, pentru cá plün.sul 
transmite peste tot in lume acela§i mesaj limpede. 
Nu-fi stápani emotüle, cum fac bárbatii - pentru 
a stápani lumea. $i, dacá e^ti mamá, Ínvatá-ti fiul 
sá spuna ce-1 doare. ce-1 sperie, ce-1 bucurá, ce-1 
frámántá, pentru a 'ace aceastá lume mai inteli- 
gentá emotionai gi ii i ráiidul bárbatilor. 

Din categoría abiülatilor emotionale fac parte, 
la rándul lor, simpetia ?i empatia. Etimologic, a 
mauifesta simpatie inseamná a fi capabil sá simti 
impreuna cu celála't acela§i iucru. in schinib, a 



inanifesta empatie presupone a te putea transpune 
in locul celuilalt, a-i sim^i emo^ia ca §i cum ai fi 
inauntrul lui. 

Mai presus de tóate, a fi inteligent emotional 
iñseamná a gási armenia íntre emotiile resimtite 
?i fapte. Tu, femeie, chiar stii sá fací asta, in fap- 
tele tale se regásesc emotiile tale, Aeeste eifiotii 
fac legatiira dintre tiñe §i celelalte fíinte, dintre tiñe 
$i nevoile tale. Tu nu iei decizii la rece. E$ti influ- 
en(abila, iar acest lucru aratá cá te poti adapta mai 
bine mediului. 


/a/<‘ 

h^ti plmá de instincte, femeie, iar prin asta pás- 
trezi un adevarat depozit a ceea ce este natural 
pentru specia noastrá. Multe dintre fapiele tale 
sunt de neinleles pentru cei dinjur ^i poate chiar 
pentru tiñe, cáci vin din instincle pe care cultura 
umana le respinge ca fiind inferioare. 

ca sa /e dc.X'iío/ff 

Instinctul de asimilatie este acela care te face 
sa te íngrasi, pentru a avea §anse in fafa unei soli- 
citSri care va urma; un serviciu nou, o concurenta 


din partea unei alte femei, frustrarea despár^irii 
de bárbat - pot fi momente care-^i mobilizeaza 
Tesársele pentru a te adapta noii situatii §i astfel 
ajungi sá mánánci mai mult decát ai vrea. 

Instinctul de a.similatie este cel care face sá se 
depuná grásimi in corpul tau, pentru a asigura 
hrana viitorului tlu copil. Pentru asta, el ascultá 
de hormonii tái, incepánd cu vársta pubertátii, 
cánd fórmele tale devin forme de femeie. 

Ti s-a spus vreodatá cá e§ti materialista? Ca te 
intereseaza mai degrabá un bárbat care are casá, 
ma?iná §i bani multi? Cei care au spus asta despre 
tiñe nu ?t¡u cá §i aceasta mcteahná este tot utia natu- 
ralá, care are la baza instinctul de asimilatie, nece- 
sar sigurantei pentru viitorul táu ^i al copiilor tai. 

Dar nu numai aliméntele sunt cele care devin 
materie prima pentru instinctul de asimilatie, ci §i 
ideile; a?a ajungi sá te intereseze cát mai multe 
lucruri despre o persoaná §i sá practici ceea ce rüu- 
voitorii numesc bái'fá. Curiozitatea unei femei este 
parte a nevoii in.stinctive de a acumula cát mai 
multe ?anse in competitia cu alte femei, in lupta 
cu mediul sau pentru intálnirea cu partencrul. 

Q^nó/i'ítc/ áeatta/: (f/<iAu/ 

Ru$inoasa, cum ii stá bine unei femei, ifi este 
greu sá discutí despre sexualitatea ta, chiar dacá 



pretiitindeni in jur preocupárile sexuale sunt la moda, 
vand totul pun o presiune mare asupra tuturor. 
Instinctul tau sexual este mult diferit de manil'es- 
tárilc erotice care se desfa§oará ín luniea aceasta. 

Spre dcosebire de un bárbat - care ar face sex 
aici ?i acuin, o fenieie care va face dragoste are ne¬ 
vóle de pregatiri minutioase: un loe curat, o.,atmos- 
fera speciiiia, suficientá a$teptare, fidelitate din 
partea partenerului... 

Instinctul sexual de fenieie este unul de lungá 
duratá in manifestarile lui. Fenieia este greu de 
pornit pe calea sexualitatii, este educata sa spuna 
Nu pentru a selecta partenerul, dar odata adusS in 
starea erótica totul trebuie sá ajungá pana la capüt. 
Care capat? Procrearea, desigur. 

Aflata la vársta maturitatii, femeia din tiñe se 
aflü sub invperiul a doua instincte: cel sexual 5Í cel 
matern. Dupa cum spuneain mai sus, instinctul 
sexual este permanent stimulat de cei din jur, ca o 
adevarata cultura a sexualitafii. In schimb, odata 
ce na?ti, comportamentul tSu este marcat de in¬ 
stinctul matern $i astfel te gáse.'jti prinsá intre presi- 
unca sexuala a partcneiiilui táu ?! presiunea afectiva 
a copilului tau. 

Din cate am obseivat, exista o mare neintcle- 
gere intre natura ta de femeie $1 sexualitatea prac- 
ticatá in jurul tau. Tu ai nevoie in prinnil rand de 
tandre^e, iar pentru asta accepti uneori apropíerea 


unui bárbat. Acest lucru demonstreazá cá nevoilc 
tale in pat sun' mai degrabá emociónale decát soxn- 
ale; cánd va intelege bárbatul táu acest adevár? 

Q^/u/inr/'r/ de ma'ni.a: 

le de /a 

Prin instini:tul táu matern, te deosebc§ti de top. 
E! te face femeie in multe situaCii de zi cu zi, nu doar 
cánd ai de-a face cu copilul táu. Atentá la niomen- 
tele de vulnerabilitate ale fiintelor din jur, vei avea 
mereu tendinta de a interveni in favoarea celui slab. 

Prin exercitarea instinctului matern, femeile 
aduc in cultura unianá nu doar grija fa^á de copii, 
ci $i pacea, caritatea, chiar §i o buná parte din cre- 
dvntá. Nu este de mirare cá femeile sunt cele care 
i§i dórese o lume fárá de rázboaic, tot ele sunt cele 
care se implícá in serviciile sociale §i tot cíe sunt 
cele mai credincioase; tóate acosté virtup au la ori¬ 
gine instinctul matern. 

Este natuial pentru tiñe sa iube^ti puii, ai ori- 
cui ar fi ei. Fclul cum t' se lumineazá tata la intál- 
nirea cu un pui spune totul despre calitatea ta de 
mamá. De?i bárbapi sunt aceia din partea cárora 
ne a^teptám la proteepe, cea mai buná prolec- 
toare e^ti tu. sá iei in brafc, stii sá simti empa¬ 
tie ?i capep ]uiteri nebánuite in situatiile in care 
trebuie sá protejezi pe cineva. 





M'^uyayn'/a 

-Sunt destui bárbatii caro spun despre line ca e$ti 
materialistá... In via^a ta de femeíe se intámpla 
destui de des sá alegi compañía acelor persoane 
care au destui bani incát sá cumpere tot ce-^i dórese: 
prietcne cu fitc, barbad cu bani, celebritad; ba chiar 
mai niult, ai o prel'erintá de nestápanit pentru filme 
in care personajele duc o viatá indestulata peii- 
tru revístele care gem de reclame ale diverselor 
produsc de lux. Este oare aceastlí pornire a ta atát 
de uratü? De unde vine ea? 

Ei bine, totul pleacá din instinct! Daca te afli in 
situatia descrisá mai sus este pentru cá trei in- 
stincte i$i dau mana spre a face ca viad» ta sá 
meargá bine: 

- instinctul de asiinilade, care ccre sá aduni 
pentru a te dczvolta; 

- cel matern, care id impune sá-d amenajezi 
cuibul pentru copilul ce va sá vina; 

- dar mai ales instinctul de conservare. 

Prin instinctul de conservare fiinta ta i?i cauta 
.siguraiipi. Unde o gaseóte? in cele mai surprinzá- 
toare locuri, situadi ?i persoane: 

- La bárbatul care este mai inalt ^i mai lat in 
spate dccát tiñe; te-ai intrebat vreodatá de ce nu-ti 


I ñcut femeie? / : 


convine sá ai un partener pipernicit? De ce id place 
atat de mult sá fii finutá in bra^e cánd e?ti trecutá 
pragul casei $i cánd dormi cu El? 

- in borcanele cu muráturi, pentru care incepi 
sá trude§ti la o anumitá várstá, doar ca sá le vezi 
cá sunt acolo, fruinos aranjate. 

- ín plácerea de a umple co§ul la supermarkel 
cu de tóate. 

- Acasá la mama, unde fugi dupá o ceartá uratá, 
ca sá dormi din nou cu pernita ta cea veche, cliir- 
citá cu fata la pei'ete (pozitia aceasta este cunos- 
cutá de psihologi drept cea mai defensiva dintro 
tóate, sub denumirea de pozUie fetalü - a copilu- 
lui aflat in burtica mamei). 

Spune-i sofului táu despre originea acestor preo- 
cupári pe care le ai. I’une-i aceastá caite sub ñas, chiar 
dacá se va stramba, §i ajutá-1 sá inteleagá cá el este 
principalul furnizor de sigurantá pentru tiñe... 

Dacá egti fatá, iar prietenul táu te acuzá cá te 
uid dupá báicd cu ma§iná sau cá e:?ti interesatá do 
bárbad mai in várstá $1 cu bani, zámbe?te-i in^e- 
legátoare §i urm<'azá-d instinctul; nu o fací doar 
pentru tiñe, ci pentru a consolida §ansele de a avea 
un copil, o casa ?i un protector. Ar fi totu?i de men- 
donat un detaliu aici: dacá-d urraezi instinctul de 
conservare in relade cu un astfel de om, invatá 
cum sá-i influentezi deciziile, pentru a nu deveni 
dependentá de el si atát... 



Ai grijá ca instinctul táu de conservare sa lie 
ponderal de celelalte instincte §i de valorile celor 
pe care-i iube§ti. Altfel, ri$ti sá devii pur §i sim- 
plu zgárcitá. Cel mai sugestiv in acest sens este 
-echílibrul íntre instinctul sexual, care cere sá 
cheltui. $¡ instinctul de conservare, care cere sá 
economise§ti. 

Cánd instinctul de conservare se dezvoltá atát 
de mult incát incepo sá predomine, e semn cá per- 
soana respectivá se indreaptá spre bátráne^e. La 
vársta a treia totul se cere a fi conservat: sanátatea 
(se ininul(esc drutnurile la fannacie §i urárile de sáná- 
tate), banii (sunt adunati la saltea §i chibzuiti peste 
niásurá), chiar $i vechiturilc ?i ambalajelc - care 
sunt cu aten(ie recíclate, spre disperarea cclor carc 
sunt tineri §i fac risipá de orice. 

Unul dintrc aspectele fascinante ale siguranfei 
femeii este apaitenenfa. Ea este exprimatá atát de 
frumos prin tnlrebarea: A cui e$íí fu,/c’7neÍÉ.’?Te 
simti bine sá fii a cuiva. Sá fie el cel care veghea/,á 
in Jurul táu, carc te apárá sau cel care-fi vorbe§te 
despre viitorul táu ^ii-fi promite luna de pe cer. 

Ciudat, dar e posibil ca omul cáruia ii apai^ii sá 
fie unul agresiv cu tiñe. Tocmai el poate fi acela care 
te jigne^te, te levente §i te uniile?te. Cum de rámái 
cu el atáfia ani de zile? Explica(ia stá tot in nevoia 
de siguranfá. Cel agresiv manifestá o forma de 
dominadle, iar aceasta ajunge sa fie resimtitá ca 


un fel de protec(ie. Peste tot in lumea vie mas- 
culul are tendinta de a-si supune femela si de a o 
apara de aprojnerea altui mascul. Cánd ii reco- 
manzi unei femei bátute de sof sá-1 páráseascá, 
cel mai probabil ea va ráspunde astfel: $i unde 
sá ma duc?Sa dau peste altul $1 mai rau?Mi-e 
frica... sunt SIGURÁ ca o sd má gáseasca orí- 
unde m-as duce! 

Azi femeia se poate dezvoltá personal, poalc 
dobándi abilitái i profesionale si sociale care s-o faca 
independentá. Aceasta ar trebui sá fíe prioritatea 
ta inainte de a 1 párási pe cel agresiv. Preocupán- 
du-te din timp .sá ai o profesie, sá-ti fací prieteni si 
sá (ii legátura cu cei care te iubesc, iti vei face mult 
mai usoará desprinderea de el. 

Pentru orioí fiintá, locul de maxima siguranfá 
este o íncintá amenajalá de ea, dupa trebuinfele ei, 
unde se poate intoarce oricánd are nevoie sá-i fio 
bine. I>a oameni, acest loe se numeste acosa. 

Bárbafíi vor .sá stápáneascá totul in jur. Pámán- 
turile, uneltcle. ármele, creafíile si, rnai mult decaí 
atát, ei vor sá-.si stápáneascá si femeia. Ei lúne, 
dacá lumea e stápánitá de bárbafí, fenieilor ce le 
mai rámáne sá stápáneascá? 





De buná seainá, lor le rámáne sá-i stápaneascá.., 
pe barbati! Majoritatea femeilor ^in la ficlelitatea 
bárbatului cu care sunt nu 1-ar impár^i cu nimeni. 
Pentra barbatul ei, o femeie s-ar lupta cu oricare 
alta femeie, cu prietenii lui, cu mama lui, cu malina 
lui, chiar cu el insu$i; ar folosi orice mijloace §i 
ar merge pana-n pánzele albe. 

Barbatul tan este un teritoriu pe care -1 pofi stit- 
pani destul de u§or,.. Dar cum intri-n posesia lui? 
De celo mai multe orí este suficienta o privire, cánd 
tu apari, mai frumoasá ca oricánd, in prcajma lui. 
Existfl uii ritual care marcheazcl acest legSmant: mo- 
mcntul primei atingen erotice, cánd barbatul face 
o adevarata promisiune, uiieori tara sá-§i dea seama. 

La randul táu, $i tu fací o serie de gesturi de a 
cáror insemnátate nu-ti dai seama, pentru a-fi 
pñstra bárbatul in posesie; de cxomplu, ii aran- 
jezi nodul cravatei inainte de plecare, i^i place 
sa-i alegi haincle §i parfumurile, nu la?i pe alta 
sii-i fací masaj... 

Fá ín aifO f(’.¡, meát sa nu exagerezi cu posesi- 
uitatca ta asupra harbatuhii, pentru cá ri^ti sá-i 
crcezi senzalpa de co7?sfran(7ere. Dacá barbatul 
simte cá’§i pierde libertatea sau cá este obligot 
sáfacá gesturifrumoase. va incerca sáfugá. 

Teritoriul femeii nu este atát de tntins precum 
este teritoriul bárbatesc. Dacá un bárbat ar vrea sá 


domine pamánluri intinse, domenii intregi de acti- 
vitate, populatii intregi, femeia are un teritoriu cát 
un punct. Am d<‘scris mai sus omul iubit ca fiind 
acest punct, dar adeváratul loe de desfa$urare al 
femeii este casa. 

ín casa ta iti concentrezi mai tóate speranfele 
de implinire. Poi^i imaginea ei inca de cánd e§ti 
mica §i-^i dore?ti sá pleci odatá din casa párintilor. 
§tii deja ce culori vor avea peredi ei, cum vor fi per- 
delele, draperiilc, covoarele, iar ináuntrul casei id 
vezi copiii jucáiuiu'sc. 

ín casa ta se ailá obiecte cu care ai o relatic spe- 
cialá. Dacá vreo stráina se atinge de ele, ai o reac- 
de precum cloaca atunci cánd cineva se atinge de 
ouá. E suficient sá-ti umblc cineva in parfumuri, 
sá-ti mute mobila prin casá sau sá doarmá in 
patul conjugal in locul táu, ca sá ai reaedi dintre 
cele mai ostile. 

Mai mult decát atát, in cultura universalá exista 
numeroase cxeniple de maniere aparent ciudate 
care pot fi explícale prin instinctul teritorial al femeii. 
De exemplu expresia a spurca'. P'emeile simt nevoia 
sá spele obiectelo atinse de persoane stráine §i i§i 
protejeazá copiii §i soful de astfel de contaminan. 

Fa^á de propriul teritoriu, orice individ are ati- 
tudini clare. 

- Tinde sá -1 ai nenajeze astfel incát sá-i fie potri- 
vit lui - a§a cum §i tu o faci cu casa ta. 





- Este cel niai vehenient cáncl uti intrus se afla 
iii centnil tcritoriului sáu; ármatele apárS cel niai 
eroic capitala, iar fotbali§tii tin cel mai mult sa 
cá?tige meciurile jucate acasá. 

- Face concesii cánd se afla pe teritoriul altuia; 
ai obsei-vat cS oamenii aflati in vizitá sunt mai poli- 
tico^i, cer voie, fac complimente gazdei? 

Sunt convins cá ai observat astfel de mani- 
festári in comportamentul táu. Acum ^tii de 

Unul dintre cele mai umane instincte este in- 
stinctul gregar. Nein^elegandu-i valoarea, unii il 
numesc instinct de tiirmu, pentru cá li se pare cá 
a te lúa dupa altii e un defect. 

De fapt, marca calitate a instinctului gregar 
este aceea de a uiii oamenii necunoscuti pentru 
un scop común. ínchipuie-ti cá ia foc casa cuiva; 
te-ai duce sá dai o maná de ajutor la stingerea 
incendiului, chiar dacá nu-l cimo^li pe proprie- - 
tar? Probabil cá da... A§a ar face multi trecátori, 
fárá sá stea prca mult pe gfindiiri, iar aceasta ' 
atitudine vine din instinctul lor de fiinte sociale, ; 
care au capacitatea naturalá de a trái in grupuri ; 
organízate. 


Instinctul gregar declan$eazá la oameni multe 
fenomene aparen!; con§tieiite, cum ar fi: 

- coeziunea socialá (oamenii tind sá se ajute, 
chiar dacá nu sunt rude) 

- dezvoltarea comunitátilor (a$a se explica 
patriotismul local, preocuparea pentru a avea un 
ora§ frumos) 

- umanismul in atitudine (de exemplu volujr- 
tariatul) 

- comunicarea publica (difuzarea unor infor- 
matii care sá fie valabilc pentru toti, in bcncficiu 
común). 

Femeile sunt, cu sigurantá, actorii principali 
pentru manifestarea iiustinctului gregar in comu- 
nitá(i. Ele sunt aci lea care trag semnalc de alarma, 
identifícánd situatiile periculoase pentru cei mai 
vulnerabili membri ai societátii. Ele predomina in 
actele de caritate, in serviciile sociale san de ingri- 
jire. Cánd bárbatii merg la rázboi pentru a-?i dis¬ 
puta teritorii, femeile vin sá le panseze ránilc. 

Poate cá (i s-a iiitámplat deja sá mergi prin pare 
cu copilul in cárucior, iar o femeie necuno.scutá sá 
se apropie de copilul táu zámbind §i sá intre in vorbá 
cu tiñe, spunándu'ti: n-arfi mai bine sá-i punefí 
cáciuli^a?Bate puUn vántul... Aceasta femeie este 
capabilá sá poarfií de grijá copilului táu, dacá el 
s-ar pierde vi-eodatá de tiñe... 





Arfi minunat süfaci parte din celpu^n un grup 
alfemeilor din comunitatea ta. Asocíate astfel, ved 
putea impreuna sá influen^ati deciziile bürbadlor, 
incát locul in care tráifi sáfie mai sanátos, 
maiJrumos mai sigur pentru copiii vo^tri. 

íti stá bine cu instinctele tale? ¡ti dau ele femi- 
nitate, sau crezi c 3 sunt animalice $i trebuie sa fie 
ascunse? Eu cred cá este important sá-^i cuno§ti 
pornivile, pentni c 3 astfel ai $ansa de a lúa decizii 
in armonic cu ele. Dacá o persoaná actioneazá 
impotriva tcndintelor ci naturale, poate sá trá- 
iascá intr-un conflict cu propria persoaná, iar a(!cst 
proces se nume§te nevroza. 

Cel mai bine ifi po^i cunoa?te reactiile instinc- 
tuale imediat dupá anumite intamplári intense, 
übseivi cá ai avut o reacde .sau alta, lárá sá te fi gán- 
dit prea mult: 

- ai fost prca curioasa 

- tc-ai excitat inexplicabil 

- í¡-a fost frica degeaba 

- ai cumpárat prea multe 

- te-ai purtat urát cu musafirii 

- ai vorbit cu un necunoscut. 

Probabil cá te intrebi daca ai procedat corect, e 
posibil sá-ti fíe rusine cu ceea ce ai facut, dar cunos- 
cánd cauza acelor reacfii vei putea sá mergi mai 
departe zámbind, pentru cá §tii cá acea decizie a 
fost luatá demult, de dinainte de a te naste tu! 


5. da 


Cineva ti-a spus cá e§ti fatá ?i a§a a inceput totul. 
Nu degeaba serie in Cartea Sfóntá cá inceputul 
este facut prin cuvánt. Cánd unui om i se spune con- 
vingátor cá este cineva, el intrá in accl rol - uneori 
pe viatá. Pe parcursul unei §edinte de hipnozá, o 
persoaná cáreia i .se spune cá este gáiná poate inci;p'- 
sá cotcodáceascíi. tn ceea ce te prívente, ai tráit o 
vreme (aproximativ doi ani) cánd §tiai de la alfii cá 
e§ti fetiliá, fárá sá fi descoperit asta prin mijloace 
proprii. Stiai sá spui „Eu sunt feti 1 ¡á“ a?a cum ai fi 
spus o poezie pe dinafará. 

Sunt in lumc comunitáti in sánul cárora co¬ 
piii tráiesc mai mulfi ani fárá sá-í?i puná pro¬ 
blema de ce sex sunt. in multe sale din Peni, de 
exemplu, tofi copiii sunt imbrácafi la fcl, iar pe 
la vársta de nouá ani are loe un ritual care le im¬ 
pune báietilor sá se considere urma?i ai bárba- 
dlor; restul rámánánd sá se considere fete... 
Chiar §i in uneU' sate din Jara Bársei, copiii sunt 
numiti báieti indiferent de sex, pana cánd fetele 
se fac de márital. 





A§a se explicá de ce multe feti^e, dupa ce s-au 
considerat egale cu fratiorii lor, au constatat cu 
dezamágire cá lor le lipse§te ceva din chilotei §i au 
dezvoltat ceea ce psihanali§tii numesc ..invidia pcni- 
sului“*, adicá un perpetuu complex de inferió- 
ritatc al fetelor fafa de baicti. 

Din tot ce serie pana aici putem deduce un lucru 
important: ideea cS e§ti fetitá nu a venit prima 
data de la tiñe, ci ti-a fost sugeratñ de cátre al^ii. 

a m. /r¿ sá. 

- bste o simplñ intaniplarc faptul cá e$ti femeie? 

- Este aiegerca ta? 

- Sau pur 9Í simplu anuinite persoane vor de la 
tiñe asta? 

Dacá este o intámplare, pofi spune cá e^ti legatá 
de soartá 9Í te sim^i probabil neputincioasá. Dacá 
tu crezi ca este alegerea ta, este posibil sá pierzi con- 
tactul (MI realitatea $i cu oainenii apropia^i- Dacá 
e^ti femeie datorilá cuiva, ar fi bine sa afli ce vrea 
de la tiñe. Sá ue apropien!, pe rand, de toti coi caní-^i 
influenteazá feminitatea. 


* Majoritatea psilianalistilor clasici eran bárbati; am 
putea spune cá, de fapt. ei aveau un complex de superio- 
ritate, ca purtátori de penis, dar accsta e un subiect al 
imei eventuale cái-ti Cine in-a Jacut bárbat?... 


e. 


Oare este mama jierceputá altfel de fetife decát 
de báietei? ínainte do implinirea várstei de 3-4 ani, 
nimic nu pare sá deosebeascá atitudinea copiilor 
fafá de mama lor, ín fimctie de sex. ín schimb, 
mámele fac deja dii'crente intre fiicá §i fui, fiind 
influentale de cultura din care fac parte $¡ de bár- 
batul caro le este tata. 

Unele mame prctuiesc mai mult báietii, tra- 
tándu-i cu ge.sturi mai ciar protectoare, consticnte 
de pretul pe care-1 pun comunitatea §1 bárbatul lor 
pe sexul masculin a! urma§ului; áltele a^teaptá cu 
marc nerábdare s 5 se nascá o fetitá, pentru a 
implini prin intcrmediul ei ceea ce n-au reusit in 
viata personalá. 

Dupa vársta de 4 :mi, relatia intre fetifa ?i mama 
ei devine specialá. ín cadiMil dobandirii constiinfei 
de sine, cea micá incepe sá caute ráspunsuri 
la intrebarea ,.Cine sunt eu?“. Ea se pricepe deja 
sá-i imite pe cei din ¡ur pentru a exersa adaptarea 
la lume, ¡ar ace.st Incru poate fi influentat de o 
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afirmatie importantá; „Tu e§ti fetitá, ca $i mine." 
Dacá mama msote^te aceastá afirmatie cu gesturi 
preferentiale, cum ar fi statul aláturi la oglindá, baia 
ímpreuná, jociil cu pápu^ile, micile gesturi cosme- 
tice $i vestimentare, fetita va gási suficiente motive 
pcntru a fi ca mama. 

Unele dintre actiunilc mamei sunt impresio¬ 
nante pentni fetifá. Ritualul machiajului - cu culorile 
lui sclipitoare, párul pieptánat cu gesturi solemne, 
bijuteriile pretioase - tóate o transforma pe mamá 
intr-o prinfesá admirabilá. Dintre tóate acestc 
minunátii ale mamei, una este de-a dreptul fasci- 
nantá; imbrátií?area oferitá tatálui... un alt per¬ 
sona] de neinlocuit pentru fetita. 

Nimic nu se compara cu influenta pe cure o are 
mama asupra accstui gigant al faniiliei, care define 
voce tunátoaro gesturi hotárátc. Mama ii oferá lui 
un timp intcns emofional, fie cá e petrecut in cer- 
tiiri, fíe in taiidroturi. Cuín sá nu vrci sá fu in locul 
mamei? Aceasta nñzuintá a fctifei este nuinita de 
psibülogi identificare. Totul pare minunaf, ¡xr/.itiv 
de la un capát la altul, numai cá pe lumea aceasta 
nu e loe pentru doi oameni identici... 

A^a se ivc?te competitia cu mama. Atat de in- 
cráncenatá uneori, incat pare o chestiune de a fi san 
a nu fi. Cu cát tatál este mai dorit de fetita, cu atát 
mai importantá este inláturarea mamei din preajma 
lui. Aceastá nevoie de a o inlatura pe cealaltá se 


pástreazá pana la vársta adulta, cánd singura solu- 
fie in competitia cu alta femeie este ca aceasta vSá 
nu existe. 

Sunt únele mame care se menfin frumoasc pana 
tárziu, la vársta la care fíicele lor incep sá-$i do- 
reascá sá fie frumoase. Ba ciliar se intámplá ca ñica 
sá fie mai plinutá, iar mama sá meargá la fitness, 
afi?ánd un corp de invidiat. Invidia fíicei fatá de 
mama ei capátá, in aceastá situatie, dimensiuni 
care duc pana la nevrozá. 

Cum este ma> bine sá se producá desprindcrca 
fíicei de mama tai care se aflá in competitie de-o 
jumátate de viatá? ín únele cazuri, acest lucru se 
intámplá odatá cu redescoperirea tatálui. alteori 
prin descoperirca partenerului ideal; cert este cá 
un bárbat carc-i oferá exclusivitate o poalc face pe 
fatá sá simtá cá este mai femeie decát mama ei. 

Tu unde o gáseiftipc mama ta? 

- Este ináuiiírui fdu, ca o zesti'e pretioasá? 

- Este undeva in urma ta, ridatá, bátrána 
inutilá? 

- San ua ueni diseardpesie tinejdrá sá o cliemi, 
ca o stápáná a casei tale? 

ín primul ca/., gaseóte mámente ca sa te bucuri 
de ea. ín al doilea caz, caitfá-i frumuset,ea in tre- 
cutid cí. ín al I reilea caz, fugi la munte cu bar- 
batul táu! 
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íntr-0 alta cait;, spuiieam c 3 tatal este primul 
bárbat insurat dir viata unei feto, iar acest lucra 
Vil avea impact dcosebit asupra conceptiei despre 
fídelitate pe care c dezvoltS viitoarea femeie. Ace.sl 
barbat are dona ti 3 saturi care se aíl 3 in conflict: 

- este uuic - d ; neinlocuit, 

- dar nu poate fi parlener sexual. 

Caracterul unif al tatálui il face sa para pretios 
pontni íiica lui. ( a oriee copil, ea i! a?teapta sa 
aparS seara, dupa o abscntS de peste zi ín timpul 
careia ¡}i 1-a iiich puit cat mai potrivit cu iiSzu- 
intele ei. ín plus lata de a^teptarüe de copil, fiica 
rcsimte o tensiun-; care se constnne§te in fiecare 
zi din faptul ca nu-^i poate atinge tatál oricum fi 
oricánd, cu tóate i á il iubc§te. 

lubirea uimi cc pil mic este ainestecata cu trairi 
care, daca ar fi ale unui adull, ar putea fi incluse in 
categoria erotisTn: dui. A?a cuni sugarul tráie§te ca 
pe un orgasm apr< pierea de sánui niamei, cea mica 
simte cutot corpui ei, cu toata intensitatea, emotiile 



dpropierii de tata. InAmélie, un film de maro s<m- 
sibilitate despre lumea unei fete, este redata sugas- 
tiv iubirea celei mici pentru tatál ei, medie pediatni, 
,• 'carc^vátratatfiicaani de zile pentru cáb.atáileíni- 
- niii ei erau prea accelerate cand o coDvSulta. 

I.,a randul iui, tatál vede in tuca Uii cáteva dinlre 
trásaturile unei feiuei: 

- e curatá 

- e timidá ín preajma lili 

- p oa o printesá eSnd se imbracá festiv 

~ e a lui. 

Dar e fiiea lui ¡ji are tóate motívele sá se ínfvá- 
UC7.C ía^á de ea. Trebuie sá fie foarte atcnt... Incesiul 
¡ñire tata ¡?i fiiea se aflá sub un tabú puternic $i 
acest lucru 11 deterrniná pe parinte sá-$i cen/.ureze 
flecare privire in direefia ei, ciliar dacá íetifa se 
stráduie^te sá-1 scducá prin lóate mijloacele. 

Un tata puternic, de^tept. inleresant, iubitor, 
care §tie sá ofere mornente speciale devine bár- 
batul ideal pentru fiiea iui. A^a se explica de ce, 
intre grádinifá §i pubertate, multe fetc pot fi auzite 
spuuánd: .,F.u nu má márit cu nimeni in afará de 
tata!“ Ce briieta§ de vársta ei ar putea concura cu 
acest gigant? Nu e de mirare cá fata nu va accepta 
relafii cu baie^ii din aceea§i generare, dar va fi fas- 
cinatá sá deviná partenerá a unor bárbali in toatá 
piilerea, mult mai in várstá decát ea... 


Tatál táu te- u pregátit sá fii o femeie potrivita 
cu bárbatul cars-ar fi vrut sá fie el. Dacá s-a 
un curtenilor, ti e§ti o cúrtala; dacá a fost un rnoale, 
X tu.e§ti o obraziticá; dacá a;fost un geniu; tu e§ti o 
stiidentá dé-a 1 li. 

latá deci care sunt acele detalii de femeie pe 
care le ai de la ^ atál táu: 

- Senzafia d i a fi infeleasá de un bárbal:. K 1 este 
capabil sá te pi iveascá numai in ochi. 

- Apropiere.i fafá de un om insurat. El face dra- 
goste cu alta fer leie, iar tu trebuie sá tráicjfti cu asta. 

- Cum este ;á admiri un bárbal tárá sá te culci 
cu el. Sá stai coidbrtabil langá el, íará sá porfi leamn 
atingerii nepe.r;uise. 

- Cum este í- 1 fii proteyatá mereu, naionditionní 
§i dezinteresat. ífi estefidel §i nu-fi cerenimicpoii- 

- Cum se f-nc o .‘jumbelnitá... El este priinul 
carc-ti aratá cá pofi, spre ciuda báietilordin viito- 
rul táu. 

- Cum aratí un bárbal in conflict cu sofia. E§ti 
de partea lui ?i sirnfi cá, spre deosebire de nevas- 

- Cum se vede adulterul pe gaura cheii. Este un 
• monstru; la ce bun sa te márifi, dacá vei plange 

toatá noaptea, •■.a mama ta? 

Fá in a^afd, íncát iubitul tan sá-^i cunoused 
tatál. Dacá sin>ii cü tatál táu a fost $i-íi rámane 



protector pe uía^a, il va ímpiedica pe üihitul tcm 

íid te raneascú. Dacd tatál táu a fost un Jiamstrn, S\ -/yu/(xá/MHf/ 

ajutd't pe iiibitul leu sci-l invingü. 

Onstelu] ciádit.detata injiirul tau areo fereas- . '!“ «V' 

trü,prin cátese vede friimuseteota;dne se vinncii-, ■ • ’ . 

meta sa sata pe fereaslra §i sá te atingá áltfel? 


in urina cu inr i bine de un secol, Konrud Ixii’en/,. 
fondatonil unei «.iscipline numitc etologie ~ ^tiin^a 
comiiorlamentoior universale a fost surprins sS 
constate eS bobo- ii de gáseS toemai iesiti din gSoace 
in lipsa nianiei l 'ir il urmau peste tot, ca $i cum el 
arfi fost gásca-mamíí. T^renz a explicat acest teiio- 
men prin faptul oá pñiiiul eveniment in relatie cu 
cinova, petrecnt mtr-oimprejuraro unicá intensa, 
duce la o atacar ■. durabila de acel cineva, ntinnla 
in etologie impr nting. 

Primul parte ler aduce cu sine tráirea pnmei 
atingeri interzis*. O einotie coplesitoare se deciai;- 
$eaza atunci, ia' intensitatea ei vine toemai dm 
caraeterul ei intt rzis, dar §i din a^leplarea iudeluu- 
gata care o pree -dá. Pove^tile cu prin^i, fílmele de 
dragoste, reviste ic cu pictoriale, inárturisirile pric- 
tenelor mai in 'arstá - tóate cont.urea/ñ pentui 
fata un tablou ai lime despre apropierea de barba- 
tul dintái §i dau soiemnitate acestui moment. 

Pentru orice emeie, atingerea tandra a barba- 
tului este o pron isiuiie fernia, ca o vraja. íncepánd 
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CU iicest moraent, tot viitonil ei se schiraba iiitr-un 
ícl lulburSíor - uimic nu va niai fi ca inaiule. 

Aceastá priina atiiigereintruneste doua elemerite: 

- evenirnent ín promiera, care nu seamáná cu 
alte experionte de víatá; 

inrensitate emociónala maiv, de neuitat... 

....idica exact ceea ce Lorenz defínea dropt 
imprintiny. Nimcni nu uita prima noapte de dra- 
gosttí si nioi primul partener cu <'are a fost trfiilñ 
acea noapte. 

Acest oni este de bunS seamá un barbat striiin, 
ver.it dinlr-o cu totui aítá familie, avánd cu totul 
alie conceptii. S 3 nu uitam ca, prin educatic, ai íost 
prevenitá sS le feix'sti de tot ce este strain, pentru 
cíi osle pei'icuios; 

- Nu te duce cu un strain ia el acasá! (Atla cS 
majoi'itatca abuzurilor sexuale vin din j.)artea unor 
persoane cuno.scutc!) 

Cu asta te-ai gasit sá vorbesti? 

•• Ai vS'/.ut ia teie\Í7or cc se poate intarnpía! 

Asa ajimgi ca 'in sinoa ta sa se ducá lupta intre 
instincUil de conservare si mrilt agteptata cbeniare 
a dragostei. Genética speciei cere ca tu sa canti un 
paitenei’ slrain, pentru a asigura divevsitalea ca 
sansa de adaptare. 


E de inteles, nnmai ca El este individul pe caro 
tatn a íncer('.al orín tóate mijloacele s 5 -l impieclice 
sá puna mana pe printesa lui. Ca un impárat din 
pove'íte- lata) tá u 1-ar fi trimlspe pretendent síI inde • 
plineasca sarcm imposibüe, doar-doar o remiata 
la mana tiicei luí si la jnmatate dinimpárafie. Oar 
El este con.stj-u) t sa insisto pana reu§e?te, sá conteste 
autontatea rigvdá §i conservatoare a tatálui, sá sara 
gardul protector construit de bátrán in jurul fami 
liei lui. Ce obr-iznic! 

ín coinpot¡.,ia acerba care ii stápáne?te viata. 
orice bárbat 'rea .sá fie primul §i singuriil din 
viafa ta. sá te invete sá faci sex, ca §i cum el ar ?ti 
totul despre tiñe. ín urina unei evaluári a cunos- 
tintelor despic scxiil opus in randul elevilov do 
liceu, am ded.is cá 85% dintre báieti nu §tii.' ¡: 
unde face pip' o fatá... Cu tóate acestea, mai tot* 
báietü se coní iderá pregátiti sá fie primii $i vsin - 
gurii bárbati. 

De la primi 1 bárbat ai in prezent o lis tá intreagá 
de amánunte, majoritatca greu vizibile, dar bine 
inrádácinate i i feminitatea la: 

- Partea pe t;arp. o studiezi cánd privosti un bar - 
bal interesaiit. fie cá este fata, fie cá sunt teselo, 
aceste elcinen .e au fost piimele pe care le-ai privil 
pe indelete la < el cu can* ai petrecut un timp eroti(X 
Vei continua i a le cauti §i la urmátorii bárbati, ca 
pe ni^te calitád care te dau gata. 



- Cuni te a§le| 4 i sá ñi atinsa la prima intaUiire. 
Acum o so-rni jniná mana pe genimchi, cum afácut 

celálalt! 

- Etuldanele pentni dimensiuni cliirató in dina- 
mira acíului sexual. O vreme, vei compara acrate 
detalii ale partenerilor tái cu detaliile pi imuhii par- 
tener, in raasura in care ai {inut ochii deschi^i... 

- Frica de sex. Diirerea §i anxietatea nu pot fí 
uitatc ii^or. Dacíi insólese primele acto sexualc, vor 
marca inlreaga viatá iutimá a femeii. 

- Maximuiniil de romanlisni, sau... 

- ...dezamagirea maxima. Touto telele viseaza 
cá primiil paitener sexual va f¡ un roniantic; §i, cu 
cal viseaza mai detalial, cu atat mai dezamagitc- 
risca sá fie (vezi sindromul Peggy Ix!tí, in cartea 
Lec(i} pw'lieulare*). 

- Mirosul cuiva de acx opits. Simtul olfactiv osle 
una dintro celo mai vochi cái de a memora ceva; 
de aceea. el joacS un rol importan! in impriuting. 

- Senzalia de exclusivitate: pe hiine nu exis- 
tám decaí iioi doi. Vom fi toatii viaía impreimá; 
nimic mi no va pulea despilrd- AcesL sentimcnl 
pnjí'uTid e.ste tráil de multe tete <iupa prima noaplo 
de dragüsíe. 

- Senzaíia de corp stráin in tiñe. Dona sunt ina- 
nle .senzaiii de acest gen: prezenta sexului partenoru- 
lui ^i prezenta copilului táu, Majoritateabárbaíilor 

* Dr. Cristian Andrei, Lccpipaiticularr, F/lílury Hwiia- 
nitás, Bucure?ti, 2008. 


heterosexuaü nu au parte de aceste senza^ii §i de 
aceea nu prea $tiu .;á fie atendí cu partenera in pat. 

- Diferenta intiece $tii §i ce simíi la unbárbat. 
Pentru prima data, le confrunti cu manifestari ciu- 
date la tiñe: $tii ct n-ar trebui sá fii cu el, dar ifi 
vine sS rámái in br.itele lui. Parcá inainte erai mai 
hotáráta... 

•- Senzatía de a i iiepregStita pentru aproinerc. 
E ca un tobogán, e (,a prima data cand intri in mare. 

- Multe alte liu■•uri, particulare fie sau expon- 
enfei tale cu el. 

Ce faci cu aniiii irea primului bárbat din viafa 
ta? O poveste?ti d< ar jirietenelor adevárate, dacá 
?i ele fi-ar povesti-f • pe a lor? O scofi de la naftalina 
ca pe un etalon in evaluarea altor bárbufi? O tii 
ascunsá bine, peni :'u cá, dacá s-ar afta cá nu era 
un om potrivit pen-ratine, te-ai fac(? de ra.s,.. 

De ce nu ai rán as cu el? Dacá stai sá te gán- 
de.'jti bine, bietul Fáiat tráia sub o imensá presi- 
une: prcsiunca celo ialfí baiefi, de a avea un numár 
cát mai mare de j) irtenere; presiiinea párinfilor, 
de a gási o fatá po1 rivitá cu asteptárile lor de a 
se cásátori la o anu nita várstá; presiunea concep- 
fiei despre dragosb a dintái, cum cá ar fi un lucra 
trecátor, mai degrahá o amintire frumoasá decát 
un fundameiit in vi ?tá.,. 

Uneori arfi hm sá-¡ reue/Á pe prirnul bárbat 
din via^a ta; crede mu, e mult mai intens decat 





dacá ai privi o fotografíe aeche... Te-ar ajnía sá 
te desprinxi de amunite concep^i gre$ite despre 
bárbati., despre dragaste, despre tiñe. 

pe?i ai iuat in serios relatia cu primal bárbal 
din via^a ta, se poate intámpla ca el sá nu aibá 
deeát o valoare simbólica pentru tina. Tu e?ti de 
fapt in cáutarea unuiannmebárbat... 


, 9 . 


Un bárbal can: sá fie jumátatea ta este acela 
care-Vi da senza^'.a cá fará e! n-ai fi hnpMnitá. 
Dar ce inseamná de fapt implinirea aláturi de un 
bárbat? 

Atunci cánd ad ‘esez vreuiieia dintre paciéntele 
mele intrebarea 7 u pentni ce te-ai nüscut?, pri- 
mesc invuriabil i'á ipunsul: Ca sá iiibesc, sá am un 
soi, copii $i o casi '. Cred cá aceslea sunt elemeu- 
tele implinirii une femei, iar bárbatul táu percebe 
este acela care te ejutá sá atingi aceste deziderate. 

El te face sá -1 iube^ti ín a§a inásurá, incát nu pofi 
concepe nici un deíaliudeviatáfará el; iubireafatá 
de el nu este dorini á, ci CvSte un torent care te poailá 
intr-o direefie anu ne. Tot el (íste acela pe care nu-l 
poti refuza cánd te cere de sofie; chiar dacá te temi 
sá intri in viata de faniilie, simfi cá totul ar fi mal 
u§or aláturi de acest bárbat. 

El este cel de la caro ai vrea sá ai copii, frumo§i 
ca el, de?tepfi ca e: - lucru care-i convine si lui de 
minune. Tot el es :e cel capabil sá faca o casa.cu 



tiñe: iti da senza^ia cS petate trage inainte viata ta 
dupa el. ca are grija de tóate aspectele, orice s-ar 
intámpla. Ce mai, aratS ca un prinl pe cal alb. veiiit 
dintr-o poveste inevitabila $i completa... 

In iipsa unui tatS care sá te fi impresionat cu per- 
sonalitítlca luí, ai putea sa.crezi cá primui bárbat. 
este barhatiil-pereche, pentru simplul fapt^cá iiu 
poatc fi compara! cu un altul, Mai tóate feraeile 
indi-ágostitc ar putea sa jure cA de data asta 1-au 
gásít pe cel carc le era sortit sá le fie sot. Numai oá 
pentru a rámane cu barbatul-pereche este; necesar 
sá fii si tu pregatitá sá-1 vezi ¡ji sá (^onvietuie?ti cu 
el. De multe oii, el este cei pe lángá care ai trecut 
sau col care de multá vreme se slráduieste sá se 
apropie de tiñe. 

líuá o loctie pe <;ave ain invátat-o de ceva vreme 
de la ferneile cu care am vorbit despre rclatia cu 
omul sortit; 

i)aca le cimb ráu cánd bárbalul táu este 
departe de tiñe si ai vrca sá viná mai repecls, in 
schimb le deranjeazá prezen^a luí -si le certi cu el 
una cloiiá, inseamuá cá acesta este doar un bárbat 
de care ai nevoio. 

-■ Dacá te sim{i bine cánd el este plecat si nu-1;i 
place cánd i\i este aproape, inseanma cá esü deja 
indragüstitá de un. aitnl, 

- Dacá ti-e bine si cánd c langa tiñe, s¡ cánd este 
departe, inseamná cá traicsü <lragoste adeváratá, 


care se intinde peste tot, iar acesta este bárbatul 
táu pereche. 

Cu bárbatul- )ereche ai sansa, sá te sim^i cu acle- 
várat femeie, dar nn el tc-a fácut femeié; el bene- 
ficiazá mai deg aba de femeia care esti si care a 
fost tácutá de te^ate acele imprejutári de dinaánte. 

Unele femei -ni-au spus cá fa^á de barbatul-pe- 
reche simt o st.- ángere de inimá, un fel de l.carná 
de a nu-1 pierde. Acesia este un semn al depen- 
denfei fatá de e , o tráire care clatcazá probabil de 
pe vremea pierderii tatálui. Trebuie sá mentionez 
aici faptul cá se intániplá adesea ca ace.sta sá nu fí 
fost bárbatul-pereche, dar sá fí devenit prefío.s 
odatá cu ameni itarea picvdeni lui. 

Este imporU^nt sá mve(i sá te relaxe/.¡ in uioic 
cu bárbatul tá i pcreche. Nu-l incárca cu preo 
multa ráspimd 're sau drama. Probabil cá SJ el n. 
considera femc’a-perechc: trebuie sá stu cwn sa 
rámCii ¡fi sá te fezt’o/fj ni acesí rol. Pentru asta, 
potiface o viyJt 1 la Tnstitutul de Relatv Uwane. 




■10, ^e/a^-oÉ ¿cr//i¿a/ 


Este pe depliii posibil ca bárbatul cu care e$ti 
sa nu fie acela ca'e sS-íi aducá implinirea. Ziiele 
tale se scurg alStiiri de el, iar tu realizezi tot mai 
ciar cá nu-ti place mai nimic din ceea ce faci cu el 
Un alt bárbat este ¡iproape intotdeauna ín preajma, 
gata sá-ti spuná c.i merifi mai mult. 

Acesta poate fi $i un prieten bun de-al barba- 
tului táu, cu care sim^ nevoia sá te sfatuie?ti, spe- 
ránd sá afli lucnii i noi despre al táu do la oineva 
care-1 cunoa§te b: ne. 

Ar putea fi ?i un coleg de la serviciu, care te 
observá de mult de la o distantá numai buná 
pentru a te dori. ín mediul securizant al locului 
de muncá e timp pentru interactiuni erotice dis- 
crete nevinovate, capabile sá te facS sá te 
simti aleasá din tmiviri; acolo e§ti-tmbrácatáin- 
grijit, acolo exis'.á oameni selectati pentru a íi 
compatibili cu un mediu cu care §i tu eífti com 
patibllá; este suf;cientá o confesiune din viajata/ 
intima §i colegul táu va da dovadá de grijá pen- 



Al' putea ti, de fapt, orice bárbat cate inca nu ' 
tc-a atins. Acesta este bárbatiil strain, al cái'ui com- 
portanienl este distinct pentru tiñe. El este dispus 
mai mult ca oricine sá-1,i adreseze complhnente. ■ 
El este uíiul cafe*ti sare oi-icand in ajutor, lar asta i 
il deosebe^te de barbatul aflat ju via^a ta de atata * 
tüiip care trSieste ín stiiui rutiriat al convietuirii. 
Acest bfirbat strain este capabil sa-ti producá enio- 
tiile ac<!lca de-ncepnt, cánd orice aluzie san oricc 
atíngete intámpiatoare te fácean sá tresari. 

Acest ait bárbat este setat in raodul erotic, cu 
totul diferit de modul de convictuire. Necunoa§- 
terca lui, necunoa§terea acliunilor hii produc anxi- 
etate, iar anxictatea este maxima einoUc a cuiva. , 

Poate de aceea at fi trebuit sá íjtie al tau sá . 
facá din cánd in cánd lucruri nea?teptate de tiñe. 
Modul erotic al unui barbat este un mod activ, 
atent cu sine ?i cu tiñe, selectiv - adica gata de a 
aráta ce are mai bun. Bárbatul aflat la ?nodií/ '• 
erotic este géneros, risipeste resursele sale - in [ 
tiinp ce bárbatul aflat la vxodul de convieíuire ■ 
face economii, este neglijent §i se ingra§á de 
atáta pasivitato. 

Cum te face un bárbat stráin sá te siinfi fcincie? ; 

-- 'i'c int;ilne?te acolo unde e§ti pregátilá pentru . 
intálniri. Te-ai machiat d<í diniineafá, te-ai dat cu ; 
parftim dupa ureche, ai pus pe tiñe bluza cea ;• 
noua, iar tóate accstea trebuie sá fie arátate. Cui? 


- Te ia de la (apát, fácknd sá fie totul ca la ínce- 
put. El nu-fi cunoa§te defectele. Oricum, nu vei 
ajunge cu el in ¡^at (ifi spui), a?a cá pofi sá te joci 
pu^in cu el, ará'tándu-i suprafetelc tale. Dar dacá 
va afla prea multe despre fíne? 

- Te alege pe tiñe, dintre atátea cate a avivt gi 
cate sunt. Se vede pe el cá se pricepe la femei. Ce-o 
fi vázánd la tin;? Probabil cá veda bárbafii ca 'e 
te-au avut §i caie sunt... 

-- Te pune ii Ir-o iuminá nouá, in care ajungi 
sá-fi placá de tiñe. Ochii lui sunt o oglindá atentá. 
Dorinta lui te face .sá fii atentá la tiñe. Chiar dacá 
te feregti de el, nu \iA pofi scoate din minte. 

Dupá opinia mea, orice femeie, fie ea cásátoritá 
sau chiar indráí o.stita, ar trebui sá acorde atcntie 
gi altor bárbafi dccát acela cu care este, din cel putin 
douá motive: 

1) capátá un tonus deosebit, formándu-gi o 
buná párere despre .sine; 

2 ) igi motive-izá bárbatul sa fíe in permanenfá 
atent la ea. 

Dacá ai curcj, po(i acorda aten^ie bárbatiliv 
sírámi, cu o súií/urd condide: sápui o limitá .s-d 
o respecti in pv>mul ránd tu. ín cultura femeilor, 
acest joc se niuve^te flirt este pracíicat de per - 
soanele aflate -a adápost fa^á de átingeri, dar 
doritoarc sa afle dacá sunt uakibile ca partcnere. 





Un mentor > ste un om bogat. Este atát de bogal, 
íncat poate sá dea §i altora, fárá sá simtá cá pierde. 
Cred cá-ti dai seama, bogátia lui este experienta 
de viatft P® > o are. Dar ce importantá are ei io 

Trebnie sá acem difereii^a intre un rnenfo" $i 
un idol. Spre ileoscbire de mentor, idolul mi are 
timp pentru tiñe, de¡?i este !a fel de admirabil §i de 
fascinant. Ei na-§i dedica via^a devenirii tale. Din 
pácate, pia^a c ilturala de astazi este pliná de idoii 
§1 toarte sáraci in mentori adevára^i. Nu uita ca. 
dacá un om nu are timp pentru tiñe, oricát de atrá- 
gátor ar párea ca imagine, el nu este bun pentru 
dezvoltarea ta 

Rolul mentí >rului este acela de a te ajuta sá devii 
cineva ca el, poate chiar inai mult. Este firesc sá 
consideri cá ntoríi tái sunt in primu! ránd párin- 
tii. Flecare dir.tre ace§tia §i-ar don sá te inttuen- 
^eze cat mai mi ¡It. aminte§ti de viemea cánel erai 
o fétida bucálat i? Obrajii tái trandafirii cereau toatá 



7 .iu;\ sa fi(; piipati, dragalá^enia ta cei'ea sa fii bSgala 
ín seainü. Cand in jurul tau se strangeau rudelc. 
toti voiaii pñ le tiná in brate. Erai inírebaiá din 
candín cand; ..Tupe cine iube§ti mai inult?:‘ 

D('-a lungul ínti-cgii tale vieti de fcmeie, oatnení; 
se intrec sü te in fluen 1 ;eze, parca e?ti facuta pentni 
asta... Pe masuvá ce cre^ti, ajungi sa-d alegi sin¬ 
gura anumiti oamen: caro te influenteze. Un 
singar om ii trilrece insa pe toti. Acesta este Men- 
tornl. Pentru íete, piimul mentor este mama, dar 
sunt multe fete pentru eare tatá) osle adcvaratul 
ineoior. Despre aceste douS personaj'- din fainilie 
ani mai discutat in areasta carte, dar hai sñ mai 
amoa§tem inca unul: himiciil. 

Uneori, bunicul este un mentor mai potrivit 
dcciU parintü, pcntrti ca are o calitate in plus: el ^tie 
sá daruiasca fará «3 ceara nimic. !n plus, aie in 
spate o intreaga istorie de viata, care se regfise^te 
in inttílepciunea lui. tápsil de ambitü persónate iii 
ceoa ce privej^te propriul viitov. Imnicul se poote 
ocupa relaxat. de viitornl tan. El §tie .sa-ti spunS po- 
veijli din cure sa tragi singnrá conc.liizii s?i §tie sa dea 
sf \turi doar atunci cand sunt cerute. Dacá modelnl 
tán de mentor a fost bunicul, atuncú te vei. a?tepta 
§i de la alti oameni impovtanti din viata ta sa-ti 
povestca.srá lucnni interesante si sá-ti dea sfatun. 

tu general; mentorul este un om caro nu vrea 
sá-ti fie parlener sexual. Se simte in ccmpoitamen- 
bAl lui un dtízinteres lata tic aceastá arie. Ar putea 


sa te mángáie pe -.restet ñrá sá i se schimbe respi • 
ratia. Aj- putea el lar sá te vadá dezbrácatá, fará sa' 
faca ochii man. )m pácate, dupá ce cá numárul 
' me^torjlordin.ziaade astázi este destul de mic, o 
buná parte dintrr' acestia isi dórese sá fíe mentori 
si... in pat, Lunva e pliná de bárbafi, trecuti de 
oanuinitá várstá, care stiu sá-si foloseasca expe- 
i'ienta de viata pentru a le initia pe diversele femei 
tiñere in tainele ■ ietii... intime. Nu vreau sá spnu 
cá este neapárat wa t áu iii asta, dar cred cá tu ar 
trebui sá inveti cum .sá delimitezi latura cognitivá 
a mentorului, adicá cea legat.á de cunoa§terea victii- 
de latura sexual! 

Cmn iti iníluen ':eazá mentorul evolutia ca femeieV 
El te ajutá sá cuuo^ti; cel mai bine, te ajiitá sá te 
cuno 5 li pe tiñe, ^ientoml te incurajeazá, gásindu-li 
calitátilc §i sprijiiiindu-te sá ti le dezvolti. Mentó 
rul este un purict. le reper; te gánde^ti la coea ce ar' 
face el §i cand n i este lángá tiñe ,sá te indrume, 
Meniorul te ajiiti sá-i respecti pe alfii, páná cáni.i 
ajungi sá fii la rl idul táu respectatá. Din jiácatc. 
un mentor poatc avea §i efecte negative. Dacá el 
este bárbat, te p>atc influenza sá-fi dore?li ca Ih 
rándul táu sá fii bárbat. Un alt deféct devastator al 
mentonilui-bárbí t este acela cá, dacá te inifiazá in 
amor §i te parásijte, el te face sá suferi mai rmib. 
decat oricine alte nova. 

Date fiind ac’ste dezavantaje ale mentoru- 
lui-bárbal, arfimi iiinat dacá ti-ai gásidrepí mentor 





a femeie admirabilS. Dar de imde s5 o iei? O femeii- 
mentor esto mSndia c9 este femeie. Expenenta e] 
de viatS o mdreptáfe^te sá poati face fafá oricárm 
bárbat. Din pSeate, o femeie mentor nn prea Stic 
sü se dea in spectacol, a?a enm fac barbafii cabo- 
tini. Ha nu este nici atát de cochetS precum o femeie 
obisnuita si de aceea nu este usor de gásit, de remar- 
cat. O poti cauta in medii profcsionalc de ebta, in 
biblioteci sau in echipe de barbati. Dacá ai timp sa 
te invárti prin astfel de medii, vei íntálni o femeie 
discreta, care la inceput (i se va pírea pu(in stearsá. 
Dándu-i voie sí-fi povesteascá despre ea si pn- 
vind-o in actiune, ii vei descoperi si frmnusetea. 
Adesea bárbatii din jiir se poartü iirñt cu femeia 
mentor. Lor nti le convine cS ea este mai iiiteli- 
geiita san cii poate face mai multe liicruri decat ei. 
Nu te lS.sa influentatil de pírerilc acestor bárbap, 
incearcü s-o ciino.sti pe acea femeie prin foife prn- 
prii. Asa cum bSrbatii meiitori pot avea defcctc de 
natura .sexiia», si fcmeia mentor poate avea detecte 
de naturS emofionaiil. Ea poate rcactiona ostil daca 
tu intei-vii in viata ei de familic sau m amimitc 
aspecto ale intimitapi ei emoponale. 

Ce trebiiie sí faci peiifru a invita cát mai multe 
de la un mentor? tn primul ráiid sá-t' arap dispo- 
nibilitatea de a petrece tiinp cu aceastS persoana 
unid Din cánd in cánd, este bine sü-i sbmukzi dis- 
poiiibilitatea, descriind felul in care te-a mfluentat 
el. Nu te sfii sa-1 liitrebi de tóate. Intrebarea ii place 


unui mentor, pe ilru cá raspunsul pe care-1 va da 
il va intári pe el. Nu uita insá cá intrebárile adn- 
sate mentonilui irebuie sá continá inteligentá. Fatá 
de oamenii care i»ot sáínteleagá ce este un mentor, 
este bine sá meationezi cine este mentorul tan. 
Acest lucru ti va ijuta pe el sá aibá o sferá de influ- 
entá, prestigiu. . 

Marea calitate a unui mentor adevárat este aa^ea 
de a se lasa intrccut de elevul sáu. A^a cá po^i sá-1 
supui pe mentorul táu acestui examen al depti- 
5irii. Dacá el se !>ucurá cá 1-ai intrecut, inseamná 
cá acesta este cu adevárat un om care se lasá con- 
sumat de tiñe. 

/(í dórese dm toaid inhna sá ajungi cándva 51 
tu sá fii un ynei'tor-femeie. Aceasta este adevá- 
rata reincanmi" - sá te poti regási in oamenit 
mai lineri care 1 'or sd-fi semene. 






■Í2. 


'mxify ou'Hcr. 


Un príeten esi e accla cu care impartí muitc; <]e 
altfcl a?a a inccput relatia de prietenie: printr-un 
ritual al marturi.íiriJor reciproco. Acestui schimb 
de secrete i s-au mai adáugat in tinip un ata^a- 
ment puternic un fcl de compctitie pozitiva, sti- 
mulativa pcntru imándoi. Aladar, sá ai o prietona 
inseamná; 

- Sá-i poti inf rturisi cand §i ca iti márturise^te 

- Sa te simti le ;at3 de ea príntr-o formü de iubirc 

- Sa te poti 11! trece cu ea fará .sa te superi. 

Tóate biine $• frumoaso, numai cá prieVetiu! 
cel mai buii est ' altfel decat prietena coa mai 
buna; prietenia dintre feniei este dcosobita cu 
inult de prietenia dinire bárbati. Dacá prietcnii 
petrec mult timj' ajutandu-se unul pe altul, pri- 
etenele petrec i m!t timp comunicand una cu 
alta. Dacá prielí nii §tiu sá stabileascá din tira]» 
ni^te conventii :>e care le respectá, prietenele 
joacá duhki de n ulte orí, apreciindu-sc in fatá §i 
discroditándu-.sí in .spate. 



De altfel, aceste douá rnari deosebiri explica de 
ce prieteniile dinlre fexnei sunt iiiai raro §i mai 
scurte decaí cele dintre bárba^i. $i inca un lucru: 
daiá la, bárba^i prietenia dintre ei este, mai pre- 
íioasá decat relatia cu o femeie, la femei prietenia 
cade repede pe locul doi>, in mímele dragostei 
pentru bSrbat. 

Cu tóate aceste ncajunsuri, prietena ta este 
un om influent in dezvoltarea ta ca femeie. Iai:á j 
cáteva dintre mijloaccle prin caro te poate mo- f 
déla relamía cu ea: ; 

•' íu prima fazá a conturarii imei prietenii, ati i 
güsit .suficient ele multe asemSnári intre voi. Curánd \ 
afi ajiins sil va ajustufi diversc aspecto ale viefii, 
pontru a ramánc compatibilc. Te-ai intrebat de 
multo orí ce-ar zice prietena la dacá tu ¡ti face un | 
lucru indoielnic. 

- Senzafia de a fí egalá cu o altá femeie. Acest ¡ 

detaliii are impovtantá in via^a .sociala, cero de 
multe ori .sá joci dupá o regulá numitá ?ansá egalá ^ 
(ceea ce bárbafii mímese fair piciy). . 

- Dezamágirca - din pácatc, nimeni nu poate ; 
dezamági mai dureros decat cea mai buná pric- ; 
tená. De aici ajungi ,sá infelcgi alttel relatiile tale i 
cu celelalte femei. 


/S. 


ín cultura sunt tezaurizate tóate creafide 
omenirii. Multo dintre aceste creafii -- poate cele 
mai frumoasc - sunt inspírate de femei sau sum 
dedícate femei lor. Nu-i de mirare cá tu e§;ti un 
produs si o sursá pentru cultura unianá, sub orice 
formá s-ar mauifesta ea. 

Cel mai dezvoltat gen cultural al zilelor uoas- 
tre este cel car; are ca obiect imaginen. Omni de 
azi este dependent de imagini, iar femeile sunt 
chiarsclave ale ei. Pentru a arata bine, ele tac mai 
multe sacrifícii decát fSceau in trecut pe altarul 
zeitátilor: chekuie muh, suporta durerea unei 
epilári, inghit i-milinfa unei selecfii in concursuri 
de frumusete, .lertec timp indelungat a§teptand 
§i ajung sá-^ii -leglijeze familia, consideránd cá 
ajustarea imagmii este un gest de respect fafá de 
propria persoaná. 

ín tot acest imp, cei care creeazá imagini sau 
oferá posibilitái i de perfectionare a ei sunt tot mai 
cáulaíi §i platifi tot rnai bine. lar femeia ii pláte?te 
scump pe ace§t oameni... 





Apaníia fev.vii idéala siib forma uiid imagim 
este trJgacml cate déclanseazá la tiñe dorinta de 
pcifectionai-e. Un ecran TV aflat m fata ta san o 
revistS cit pictoriale sunt metliile cele mai frec- 
ventale de accasti fenieie periecta; de fapt esté 
«ovlia despee o femeie perfeeponata prin tehmci 
iol mai sofisticale si rnai p'itir» v<'alisU\ cuio «un!, 
maehiaini si procesaren itnaginii. Acesstñ femeie 
poaitS dennmirea genérica de model. 

MSinri de ci-oatia vesHmentara, maeliiajnl te 
inzestreaza en Irassturi de fata aflatii la puheri 
tale - adicS la vteta maximei lertilitáp; feme- 
;n niodul reproduce curactcristicilc acesrei fele prin 
i'uloarea ro7.« pieJii. prin proponiile corporaklon- 
giline cántale lo c-isting san prin aecentnarea adán- 
cimii ochdor. 


latS t 


n te intlucntcazá o femeie-inodel; 


- Te face sa te gandesti la defcctele tale. | 

- Te determina sa consumí anumite produse si j 
íevvidi; conierciaidii consideré, cft femeile-model , 
sunt si lideri de opinie pcnlru cumparátoarele lor. 

- Se con.stituie in subiect ele dezbatere intre tiñe [ 

si alte ftnnei. ., - i. .-i [ 

■ ■■ íii aratS cam pe unde te afli ín ochu barbatilor. F 

Moda e-aíe un curcnl prin care feineile se gm- • 
Beaza in inral modclnlni. inipal pentrn a-1 imita ! 
ni nenlru a in(.-erca sá-i ia locul in ochii | 


partenerului ideal. A fi la modá inseamna a 
raspunde corapetitif i cu celelalte femei in cau- 
tarea bSrbatului-pei ’che. 

ín comunitatea din care fací parte, cultura femeii 
acceptabile se organi eazá sub diíerite forme; 

- Codul manierel tr feminine; cum trebuie .sa 
se poarteofcmeioin liverseimprejuran, pentrn a 
fi coiisicierata fcraiuinü, respectabilü, matura. 
Oameriii au fáait o li ta de gesturi pe care femeia 
NU trebuie sa le faca. 

- Tabunri asupra relatiilor. Ivste si aici o liatá 
neagrá: cea a rolafiü'i .'nerccomandabile, cum arfi 
relafia cu un barbat nuU prea in varsta sau cea cu 
o persoana de acclasi sex. 

- Conceptia ciespv ■; barbat: ca este superior, c2 
este uecioplit, ca trebuie sa te intreiina si sá te 
prottyezc etc, 

- Creaiiile ernofifuale: cultura umana leaga 
feminitalea de sensíbilitatca artisticá asa de rnult, 
incat consideran) ca operele do artá cele mai sen- 
sibile sunt dedícate fcmcilor. 

- Creatiile erotice femeia este pusa ia ccntrul 
cartierului erotic al cu lurii umane. Este vorba, desi- 
gur, (le cartierul de li x al /.Helor noastre... 

A.stfel, ajungi sa preici din comunitate o serie 
de alitudini fafa de as )ectele vietii cotidiene. Poatc 
ca alitudinea cea mai .aspáiiditá printre íemei este 
ceea rj: se nume§te ( litara lui NU. inca de miel, 




femeile sunt invátate sá fie selective in relatiile cu 
necunoscutii, mai ales bárbati, spunánd Nu majo- 
ritátii propunerilor venind de la ace?tia. 

Cultura lui Ñu te-a transformat intir-o persoaná 
suspicioasá, temátoare, conservatoare. Discutand 
cu paciéntele mele despre principiile care le cáláu- 
zesc viata, am observat cá majoritatea le formu- 
leazS cam a?a: Eu niciodatü nu primesc cadouri 
de la necunoscufi sau Nu-mi place sá mint sau Nu 
má las mintitá. Acest lucru aratá cá multe femei 
i§i extrag invátáturile din experiente negative, de 
care incearcá in continuare sá se apere. 

Ce-arfi sáfaci un inventar al principiilor tale? 
De unde le ai? Sunt ele mai degrabá principii 
negative? Dacá lucrurile stau a?a, poate cá arfi 
mai bine sá gáse$ti principii precian: tntotdeauna 
má hucur de cadourile de la cunoscu(i sau caut 
oameni care sáfie sincei'i cu mine... 


/í. ^S^iaA¿er^}a co^M¿id ¿om 


Dragoste, apoi greatá. Vestea cea mare, apoi 
indoieli. Felicitan, apoi teamá. Respect, apoi durere, 
durere, durere. Iará$i respect. Mándrie, apoi silá 
de propriul corp. Jatá cáteva tráiri ale femeii care 
va na$te. Ele se amesteca, frumoaae grele, pentru 
a te face pe tiñe sá te sim^i altcineva, 

Nu pot uita prima nastere la care am asistat, 
fiind inca elev al liceului sanitar. Femeia care nü$tea 
avea fafa pliná de .sudoare, incruntata, obositá de 
atátea ore de travaliu. Cand respirafia ei spunea 
cá nu mai poate continua acest efort, capul copi- 
lului s-a ivit §i, la .scurt timp dupá aceea, femeia 
i?i tinca bebelu§ul in brafe. Printre picáturile de 
sudoare petele rosii de pe fata ei s-a ivit un zámbet 
cum nu mai vázusem niciodatá... 

A§a cum se spune despre bárbat ca nu e bárbat 
decát dupá ce a facut armata, tot a?a se spune 
de.spre femeie cá nu poate fí femeie decát dacá a 
náscut. Totul este intens, atát din punct de vedere 
fizic, cát emotional. Greutatea corporalá cre$te cu 







7-8%, constelatia hormonalá se schimbá radical, 
corpul are parte de o adeváratá metamorfozá. 

Aceastá metamorfozá are un impact deosebit 
asupra unei persoane cate era obi§nuitá sá aibá grijá 
ca imaginea ei sá fie una atrágátoare din punct de 
vedere erotic. O femeie reactioneazá uneori cat se 
poate de negativ fatá de probabilitatea de á avea o 
sarciná, pentru cá se teme de pierderea iremedia- 
bilá a frumusetii; aici nu e vorba doar de pierderea 
frumusetii fizice, ci ?i de anularea interesului bár- 
bafilor fatá de prezenta ei. 

Nimeni nu poate mángáia mai bine sufletul 
femeii aflate in metamorfozá sarcinii decSt bár- 
batul ei; de altfel, ea ?tie foarte bine acest lucru, 
repro§ándu-i - mai in glumá, mai in serios - bár- 
batului: Uite ce mi-ai fácut! Din cauza la m-am 
umflot a?a/ Este important ca bárbatul sá gáseascá 
inláuntrul lui bruma de instinct matern pe care o 
are §i sá trateze cu tandrete metamorfozá gravidei 
pe care o iubeste. 

Durerea care insciente na§terea este una dintre 
taine, dar si marea incercare pentru fcmeia de azi. 
Dacá in vechime durerile facerii eran acceptate 
drept firesti, cu mare usurin^á, atát de bárbati, cat 
si de femei, azi tóate cele care urmeazá sá nascá 
aleargá dupá anestezie. 

Nu uita cá esti astfel alcátuitá, incát sá treci prin 
durere asa cum trece mana ta prin spuma din cadá. 
Niel un bárbat nu rezistá durerii asa cum rezistá o 


mamá care naste; in trupul ei sunt secrétate endor- 
fine cu rol anestezie, ligamentele devin mai elastice, 
iar vitalitatea copilului se adaugá vitalitátii ei pentru 
a face posibil miracolul. . 

De cánd e omenirea, tráireá durerii a fost cunos- 
cutá ca o cale pentru a deveni aitcineva. Te temi 
de suferintá pentru cá a$a fi-a fost sugerat prin 
educatie. ínchizi ochii si-fi spui Fie ce-ofi! Apoi, 
odatá trecutá dincolo, totul se vede altfel; pofi 
povesti despre cum a fost, stii ce inseamná sá nasti, 
pofi privi inainte cu claritate, stii ce ai de fácut daca 
se va intámpla din nou. Nu e do mirare cá femeia 
care a náscut de multe ori (multipará) are compe- 
tenfa unei moase pentru femeile mai tiñere. 

latá cine esti dupá ce ai trccut prin durerea 
unei nasteri: 

- O persoaná mai curajoasá decát un bárbat. 
Majoritatea bárbafilor venereazá femeia caro fine 
nou-náscutul in brate, 

- Un om care stie pentru ce a suferit. Rezultatul 
suferinfelor e frumos, miseá $1 creste. 

- Un álbum cu amintiri tará egal. Aceste amin- 
tiri se ingemáneazá intr-un intreg greu de descris, 
care-fi va da motive sá te porti intr-un fel anume 
de-a lungul intregii viet¡. Vei pre^ui copiii pentru 
cá stii cát de greu se fac. 

- O femeie cu instinct matern iraplinit. In sfírsit, 
uterul táu, sánii tái isi indeplinesc menirea. 




- o femeie initiatí m maturilate. Ai trecut pragul 
catre un statnt pe care nu tW mai poale contesta 
nimeni. Esti demná de incredere 5i de recuno?- 
tintá. Poti ciliar sá stai acasB 5i sá fii intretinuta, 
impreuna cu copilnl tau. 

Priii nasterea unui copil. instinctul inatern al 
femeii devine functional. Tot ceea ce parea un mit, 
o sarciná imposibilá, incepe sá mearga de la sine. 
Copilnl ivit pe lume stimuleaza la mama luí o sene 
de comportamente noi, care o transforma: ca isi 
schimM prioritaiilc in functie de ncvmle copilului, 
il plaseazá pe ce! raic ¡n centrul lumii, capata forle 
nebánuite pentru a-1 proteja, iubirea ci atinge 
intcnsitati 5i duratc fará precedent. 

Legatura mamei cu copilul el este simbolizata. 
pe perioada sarcinii, de cordonul ombilical. Accasta 
Icgatui-a se consolideaza §i se dezvolta de-a liingul 
viejii. Cel mic face un adevarat cuplu cu mama luí; 
daca in priinii ani el este cel protejat, el poate 
aiunge mai tárziu la rolul de protector al mamei, 
ciliar dacá pare inca neajulorat. Mama se snnte 
niult mai lini^tita in preajma copiliilui ei, smitc ca 
are rOvSl pe lumea aceasta. 

intreruperea legáturii oinbilicale simbolice, 
numitó íntárcare, este de cele mai mulle on desta- 
bilizatoave atát pentru copil. cat §i pentru mama 
lui. Este un proces care necesita adaptare^?! care 
poate fi initiat atat de copil, cat §i de mamá. Cand 


copilnl iuitiazá inpírcarea, el este atras de ceva din 
atara familiei §i poate sá nu se mai intoarcá decaí 
cánd are dificultáp'. Dacá intárcarea este fácutá la 
initiativa mamei, vor avea loe tot felul de reveniri, 
de tatonári ale cehii tánár pentru a mai beneficia 
de protectia si de hrana de la mamá. 

O mamá separa tá in mod nenatural de copilul 
ei aratá cam asa; 

- Se siinle goalá si fárá rost. 

- Vrea o explicare, un semn oricát de mic de la 
copilul ei; nu poate accepta cñ acesta nu mai exista. 

- Cautá cu privirea in jur alte fiinte pe care sá 
le ingrijeascá. 

- Se opreste in drumul ei spre fericire; nu se 
mai vede frumoasá, nu mai vrea sá fie curtatá. 

Copilul vine pe lume dupá amimite legi ale 
vietii, care nu pot ii .schimbato. El isi alege párin- 
fii, folosind criterii care nu prea le .simt cunnsciitc 
adultilor. De cxemplu, criteriiil fertilitatii; daca 
adultii ar face copii doar dupá ce si-au cumpárat 
casá, bebelusii ncnáscufi inca gandesc altíél; ei 
vor párinfi cat mai tineri, cát mai indrágostifi si 
cát mai putin egois'i. 

Copilul are puterea sá te faca sá nasti. El decide 
moinentul deciansárii travaliuliii. El supravietu- 
ieste miraculos unor agresiuni incredíbile si unor 
asteptári indelungati;. Are o vitalitate maximá, pen¬ 
tru cá este o investifie biológica de top. 




Copilul tSu are capacitatea de a-^i arata drumul 
in viatá. Aflánd despre tiñe cS ai ai un cop.l, Udul 
capñtS sena in jurul tiu, pentru tóala luinea. Pn- 
mcati lapte praf. ai de-a face cu oameni ^ 
copiii nu e bine sá divoitezi. ai de lucra in tieeare 
z.i, Barbatul táu are un motiv ciar pentru a castiga 
bani si a se abate pentru o locniiitü. 

Díi-i voie copilului táu sá tcfacáfemck. l’rú 
veste turnea prin oc/iii luí 51 vei sti limpede ce a, 
defácut, care-li suvt prioriíap'le 51 cum aa arata 
feridrea Puterea copilului táu este, inai mare aewi 
pulerea luturor hárbatilor din turne. Cúiid se mtrec 
pcnt,-u a te avea, acesti hárbati semtrecdefapt 
pentru a se pune la pidoarcle cap,tutu, táu. 


'/s. -§« 


Desigur, e?' i inteligenta, sanatoasa §i chiar piitcr- 
nicá. Dacaprivc?tiíiijur, gftse?ti tot felul de instru¬ 
mente, inventi'.te de bñrbati pentru a se siinti potcnti. 
E suficient sa pui mana pe un astfel de in.st)'umeut 
§i .sim^i cÜ nu e greu deioc sa fíi barbat. la clieiio 
ma^inii lui; joaca-te cu undita, cu borma^ina, cu 
calculatorul lui §i nu te lasa pana nu reu§e§ti. nnoa 
incepe sa-^i placá, inseainná eá poti discuta altlel 
cu bárbatii... 

ín zilele acestea, se ivesc tot mai multe situatii 
in care este evident ca e§ti mai inteligenta dccat 
barbatul tau.. 

fcéo/yjr 

Unii oameni vorsa fíe autodidacti; ei considera 
cá nimeni nu 'e poate invata ce este via^a mai bine 
deeát propria experientá. 

lata cum a rata portretul psihologic al unui au- 
todidact: 



- Uneori aratá bizar. pentru cS nu-^i ajustaaza 
imaginea dupa raodS sau dupa sugestiilo celor 

. - u 

- Este un om cate nu pvea are timp sa asculte ce 
spun altü. 

- Nv\-i place sá fie contrazis cánd vorbesfte clespre 
sinc (íji vorbe^te mult despre sinc...) 

- So rStac;e§te frecvent, col mai adesea mcrgand 

- Este deslul de indcmanatic, pentru ca sunt 
domenii in caro a excrsat indelung. 

Exista o perioadá a vie^ii in caro a te bi/.ui pe 
foi'telo proprii are o oarccare utilitate: adoles- 
centa. In adolescentá pofi face asta, pentru cá 
trebuie sá alli despre tiñe ce pofi ^i ce nu po^i. 
Párin^ii se straduiesc sá te invetc din experierita 
lor, dar tu pari sü ai nevoie de propride experi- 
en^e pentru a crede si a fine minte ce e bun si ce 

ftofi fa<'<’ .um/nyd'/ 

ín ziua de astSzi, o íemeie poate face tot inai 
multe lucruri de una singurá, Pentru a reu?i acest 
lucru, nu trebuie decat sa invote cum sa manu- 
iascá instrumente, sa fie permanent curioasá si sa 
aibá pufin curaj. 


Femeia care se dezvolta prin mijloace proprii 
are cáteva arii prioritare in care poate sá actioneze. 
lata cáteva: 

- Cultura generalá 

- Managementul informafiei 

-- Calificarea profesionala 

- Mobilitatea 

- Capacítate;! de a lúa decizii. 

Sunt si lucrui i pe care nu ar fi bine sá le faci tu 
pentru tiñe, ciliar dacá ai putea. De exenpilu: 

- Sá te proteiezi singurá. 

- Sá-fi faci planuri fárá sá incluzi in ele si alp 
oanieni. 

- Sá-fi faci un copil. 

- Sá te ma.sculinizezi, pentru a reusi orice. 

Pentru cifoc.c cát mai multe, lucruri de una sin¬ 
gura, nu este sujicient su te perfectionezi pe tiñe. 
Mai este necesar $i sá influenpy.i mentalitaiile 
celorlald, astfel incát ei su-fi permita sá te desfa- 
?orí. Uneori, cei mai rezistenti fa^á de indiativele 
tale sunt toemai cei pe care-i iube^ti. 

/a /a U/i^uyá/u/e 

E minunat sá stü cá nu depinzi de ninieni. Cu 
tóate acestea, fiind independentá, i^i subminezi una 




dintre cete mai importante nevoi umanm aceea de 
apartenentá. Pnn apartenentS, o persoana are 
toarele avantaje; 

- Stie a cui este, iar acest lucm se regSseste in 

identitatea ei. _ . ^ , : 

- Are unde sa se intoarca atunci cand nu 

este bine. í.í.,ia i-mimare prininter- 

- CapStá o valoare sociala mai mai , p 
acbunea stabila cu anumite persoane. 

§i atunci. dacá apaitenenta ta 
,al.at„ndde«estem^^;;¡;.att^^;;; 

““•rÍ:“r$t«-nei,.otmmmnUi 

oameni sunt incurajati sS '“““f “' 

«ti, in locni tradi\ionalei protectii ofente pe 
mnri de capul familiei. r- • ■ 

,\stfel, fcmeile 51 copiii sunt priniii beneficia 
ai i nei epoci in cave bürbatul nii mai depne mono- 
polul veniPiUii si al deemei in faniilie. Pe de idt 
parte, dobándirea autonomiei 
dobándi si o adeviratS putcre sociala, duct 
late, la singnratate 
O pensoana care e 

celorlalti ajunge sa nu mai ‘e^iasca o V 
intensS-, ea tráiesle bine numai cata vi en . 
comportament de consumator. 

Cred cS o cale óptima pentru ca o femeie sa 
evite singucátatea 5Í sñ oiM si independenta este 


sá dezvolie un purteneriat cu bárbatul cu íofi 
ceilalti actori importan^ din uiafa ei. Din pácate 
ínsá, nu fofí barba^ii sunt pregáti^i sáfie parte- 
neri; majoritatea vor sáfie stápáni ai uíefiY tale... 



■í(). l&fúuU/m a/e 


«^í?w/r-ír 

ín flecare luna, o feineie sángereazá pentru copi- 
lul care nu s-a nascut. Cánd se ivc$te jjentru prima 
data, femeia nu este inca femeie, ci un copil. Me- 
narlia, trSirea primului ciclu menstrual, este inso- 
tita adesea de sentimcnte puternice tata do propria 
persoanS §i tata de iücntilatea de fata. Pentru ca 
este vorba de o sangcrare aparent neanimtata, 
multe fete interpreteaza menarha ca pe o imbol- 
návire. Dar únele tete sunt pregátite din tinip sa se 
confrunte cu acest prim episod; poale cá sunt prc- 
gátite doar teoretic, din vorbe. Alte fete au ocazia 
sá le vada pe mámele lor cum tráiesc cu inenstrii- 
afla din flecare lun 5 . 

Dacá mama se manifestá toarte ñervos cu ocazia 
unei faze a ciclului menstrual, dacá ea se siinte 
toarte rau ?i fata participa la aceste stári ale mamci 
ei, atunci probabil cá acea tanárá nu-!ji va dori nici- 
odatá sá aibá weun ciclu menstrual §i va intámpina 
menarha ca pe incepiiLul unei tragedii de-o viatá. 
Dacá insá mama, ca un adevárat mentor, §tie sá-§i 
pástreze calmul, sá cxplice mai tot ce se intamplá 




§i sá arate frumuseíea victii de femeie chiar ?i 
in legalura cu raen.struatia, atuncí fata poatc sa 
transforme episodul menstruatiei intr-o adeva- 
ratá mándrie. 

lata cáteva dintre vestile bune care vin in via^a 
ta odató cu menarha: 

- Vestea cá trupul tau functioneaza. Daca nu ai 
avea ciclui'i menstruale, ar insemna cá organis- 
mul táu se aflá intr-o situafie deosebit de grava. 
Unelo femoi i$i pierd ciclurile din cauza unov boli 
somatice. Altele ajung sá le fie suspéndate ciclu¬ 
rile menstruale din cauza unui stres puternic. De 
exemplu, multe femei finute in arest ajung sá nu 
aibá cicluri o vreme indelungatá; tot a§a, $i femeile 
care recurg la cure de slábire agresive ajung sá-$i 
piardñ uneori ciclul menstrual. Asta inseamna cá, 
pentru o perioadá mai mare sau mai mica, feitili- 
tatea femeii este suspendatá, iar at:easta nu CvSte o 
veste buná deloc. Vestea buná este dacá ai cicluri 
menstruale a?a cum ai fost creatá sá ai. 

- Alta veste buná adusa de menarhá este iiitra* 
rea in tagma femeiascá. Sá pofi povesti despre acest 
mic secret este uneori chiar o dovada de prietenie 
intre femei. 

- Unele femei comsiderá cá ciclu! menstrual 
este o veste buná §i pentru faptul cá presupune c.i 
nu au ramas gravide. Pentru organismul táu insá, 
a nu rámáne insárcinatá si a avea ciclu este un fel 
de veste proasta. Unii spun cá, atunci cand are ciclu 


menstraa!, uterul femeii plánge dupá copilul nenás- 
cut... Si fie ciclul menstrual ar trebui sá-fi amin- 
teaseá in flecare luna pentru ce te-ai násent - ca 
sá nasti la rándul táu. 

Rareori ciclul tau menstrual poatefi inicies 
la adevárata hii dimensiune de cátre bárbatul 
tau. 'Frebuie sá J'aci ín a§afel, xncát ?i el sá ín- 
(eleagá ce se mtámplá cu tiñe cánd te afli in 
aceastá perioadá. 

Nu trebuie noapürat sá-i povestesti tu despro 
asta, pentru cá scí poate na§te o oarecare repulsic 
fafá de persoana ta, cum ai chiar si tu, in legáturá 
cu secrefiile tale genitale sau cu sangerürile tale. 
§i atunci care ar fi solufia? Solufia ar fi ca o alta 
persoaná, care nu are insemnátatc sexuala pentru 
acest barbat, sá-i vorbeascá despre ceea ce simte o 
femeie cand se allá la ciclul menstrual §1 sá-i fina 
treazá mintea, pentru cá foarte adesea bárbafii ig- 
norá faptul cá femeile au cicluri, cá se simt ráu 
cá nu pot face dmgoste chiar oricánd. 

i’i/ffa/fi/re/mnm 

Nunta este un ritual social care are un mare 
impact asupra femeii. Cred cá si tu ti-ai dorit din- 
totdeauna sá te ve/i imbrácatá in rochie de mireasá: 
sá fii singura persoaná care poartá aceastá rochie 



alba 51 citre care se indreaptá tóate privirile nunta- 
Silór este íntr-adevar un fel de feridre, pe cate o trá- 
icati Ccel putin in principiti) o singura data m viata. 
Nunta este o sarbatoare a comunitatii tale pnn care 
toata luméa aña cá aceastá fatá se úñente cu acest 
baiat; ea va deven! astfel femeie, lar el va deveni 
barbat, sa spei-am... Implicándu-i pe cát mai mnlp 
dintre oamenii din comunitatea respectiva, nunta 
consolideaza ciiplul celor doi. Bárbatul, care este 
cam las din firc, are astfel sansa sá se angajeze nu 
numai fatá de mireasa liii, ci si fata de neamunle 
ei si de inuUi alti oameni cunoscuti. 

Nunta este 5Í o amintire de ncuitat. Pozele de la 
nunta troneaza ín miezul familiei si n fac pe cei 
care se mai cearta din cánd in cand sa fina minte 
ca totul poatc ti frumos, ca pe vremea nuntii... A 
niánca, a bea, a dansa, a petrece impreuná - sunt 
toarte vcchi comportanientc ale speciei noastre, 
care arata cá suntem niste fiinfe sociale. De aceea, 
a reniinta la tóate acestea si a face o nunta res¬ 
transa este mai degraba un protest la adresa comu¬ 
nitatii si o P’etdcre. 

intr-un antime moment al nunfii, mireasa isi la 
iñmas-bun de la párinti si de la copllária ei. Acest 
lucru se face printr-un adevárat ritual de trecere 
pe care -1 descrie atát de frumos Mircea Eliade in 
lYatatul de ietoña religiUor. Este trecerea de la sta- 
tutul de copila la statutul de femeie. Unu cred ca 
este suficienta noaptea nuntii, cu sexul din miezul 


ei, ca aceastá fatá sá deviná femeie. Evident, sunt 
necesare mult mai multe lucruri pentru a simfi cá 
tráiesti ca o femeie. Ct'rt este cá nunta ifi dá dreplul 
sá te consSideri femeie, sá invefi ceea ce nu-^i era 
permis, sá experimenlezi mai multe. Dupa perioada 
nunfii, fostele fete ineep sá fie destul de dezinhibate 
din punct de vedere erotic. De altfel, momentul 
cásátoriei confine §i o dozá de ipocrizie, pentru cá 
pana la nunta ifi este interzis sá faci sex, iar ime- 
diat dupa aceea fi se cere sá faci atát de mult, incát 
sá rámái insárcinatá cát mai repede. 

Un alt gest care insote$te ritualul nunfii este 
schimbarca numelui. Faptul cá femeia din únele 
societáfi preia numele de familie al bárbatului cu 
care se cásátore§te esle de naturá sá o convingá pe 
aceasta cá devine o alta persoaná - din fata cu 
numele parinfilor devine femeia cu numele sofului. 

Acordó importanin ciivenitu nuntii tale. Te vei 
hrani multa vrcme din amintirea ei ?j-(t vei hremi 
Jrwnusctea uietii di’ familie. 

a >'<-</ 

ín ochii unui bárbai, mecanismul prin care o fatá 
devine femeie este pierderea virginitáfii. §i pentru 
o femeie a-§i pierde virginitatea este tot un lucru 
important, dar ea il d;iruie?te tot bárbatului... 




Unele fele ajnng sa-?i urascS atat de mult wgi 
nitatea, incát o considera principala piedicS m calea 
ímplinlrii imprcuná cu iubitul lor. Atora le este 
groazS de momentul rupeni himenului 51 il cons 
toes o pierdere adeváratS. Este pierderea copilanei. 
a rolului de protejatS, este pierderea cúrateme. 

Odatá cu pierderea virginitSlii, cred barbatn, fata 
i5i pierde inocenta 5Í acea naivitate de care le place 
lor asa de mult s 5 se foloseascS. Barbatn sunt con- 
vinsi cS o fata virginS este mai usor de niampulat 
decát una care nu mai este virgina, de§i din punct 
de vedere psihosocial acesta nu este un adeva.c 
Mai devreme sau mai tárziu, virg.n.tatea va d.s- 
párea din viata fetei si depinde de ce. din jur dac 
L se poale numi femeie in urma aeestm evenunent 
sau nu. Exista un íntreg ritual de trecere construil 
tu iurul acestui moment al victii unei tete. Dar, pen- 
tru a fi cu adevarat un ritual de trecere, un eveni- 
ment trebuie sá íntruneascá únele conditm 

- Punctul de plecare este un tabú initial. !n cazul 
nostru este interzis fetei care este ineS virgma sa 
aibS activitate sexuala. Ea trebuie sS se pna departe 
de aceastá activitate pentru ca 'mt.erea sa he o 
trecere cat mai transantS. cSt m.ai limpede. 

- Un alt element este faptul ca imperea este 
rezervatá unei anume persoaiie álese cu gr.]a. 
tntr-adevár, fetele sunt dcstul de atente cu alegerea 
persoanei cáreia mmeazS sá-i dSmiaseS euguntatea. 


Dragostea, cu tot ce o inconjoará, este pliná de pie- 
dici pentru bárbatul care este ales sá beneficieze 
de virginitatea iubitei luí. De altfel, dacá stáin sá 
ne gándim bine, dragostea bárbatului este o frus¬ 
trare generatá de faptul cá nu are acces la trupul 
femeii mult iubite. 

- Apoi, in miezul ritualului de trecere numit 
dezvirginare se aflá dunrea; ea simbolizeazá sacri- 
ficiul, acea pierdere ircmediabilá pe care trebuie 
sá o suporte fecioara pentru a se putea numi mai 
tárziu femeie. 

De$i par barbare, ritiialurile de trecere sunt vala- 
bile §i in ziua de astázi. Jatá cáteva cxemple: doban- 
direa permisului de conducere auto, primirea noiloi- 
recrufi intr-o companie militará chiar initierca 
in taincle psihoterapiei. Astfel de ritualuri, de§i nu 
mai sunt cu varsare de sange din partea celui ini- 
tiat, presupun o oarecare umilinfá $i supunere din 
partea lui in fa^a celor ce sunt deja recunoscufi in 
aceste domenii: politist, ofiter, psilianalist, licendat. 

Fata virginá este consideratá in mod tradifio- 
nal ca fiind imaculatá, curatá, nepátatá. Cu tóate 
acestea, stilul de viafá actual páteazá cu u^urinfá 
curáfenia virginelor contemporane. Astfel, o vir- 
giná patata este o fata care s-a sárutat deja, o fata 
care a practicat pctting iú, adicá acea interacfiune 
sexuala care nu este insodtá de rupereahimenului. 
ba ciliar §tie sá faca sex oral §i sex ana!. Astfel am 
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putea sá spunem cá o buna parte din virgine sunt 
deja femei din punct de vedere sexual, chiar daca 
himenul lor este intact pentru inca o vreme. 

Alte persoane ramán virgine din punct de vedere 
psihologic §i dupa ce §i'au pierdut integritatea hime- 
nului, $i asta pentru cÜ practica erotismul cu ochii 
inchigi, fárá sá invete prea multe de-a lungul anilor 
de interactiune cu partenerul (care adesea nici nu 
este dispus sá impartá cu ele ceva). Dacá stám sá 
ne gandim bine, nu ruperea himenului in sine te 
face femeie, ci, intr-o oarecare masurá, intreaga 
cultura desfiiguratá ín jurul acestui mic incident. 

O persüaná care gi-a pierdut virginitatea este 
consideratá femeie in virtutea urmátoarelor detalii: 

- a fácut cu un bárbat ceva ce accstuia i se pare 
toarte important ?i este acceptat de societate ca 
fiind ireversibil; 

- nu mai este primita de parintii ei ca fiind 
coiñlul inocent, ci mai degrabá va fi trimisa cátre 
cel care a dezvirginat-o; 

- oamenii o considcrá ca fiind mai accesibüá 
pentru partcneri gi de aceea se dcschid multe dintre 
relatiile ei cu cei din jur; 

- este posibil sá fi ramas cbiar insárcinata, iar 
asta chiar este o característica de femeie... 

- oamenii nu se mai agteaptá de la ea sá .spuná 
nif, ci mai degrabá insista ca ea sá spuná da. 


Virginitatea ta este cu siguranfá importantü, 
pentm cá te determinó sá fii mai selectiva mai 
atenté in alegerea oamenilor cu care ai de-a face. 
Daca dáruie$ti virginitatea ta cuiva, ai putea avea 
un argumentpentru responsabilizarea acehii otn. 
dar nu te sfátuiesc sá te bazezipe virginitatea ta 
ca pe un adevárat capital social. 

C 

Momentele de linigte cánd ifi fii copilul la san 
íac din tiñe o femeie care este tratatá cu respect. 
Aceste clipe seamáná cu clipele pictorului ce pic- 
teazá, cu clipele magicianului care scoate o floare 
din mánecá sau cu clipele páumilui care-gi destái- 
miic frumusetea. Niineni nu-ti poate cere sá faci 
asta la comandá gi nici n-o poate face in locul táu. 

lóate femeile au .sáni, iar o buná parte dintre 
acegtia sunt la veden' pe copertele revistelor, prin 
filme, ín reclame. Nu cred cá exista bárbat trccut 
de 30 de ani care sá rm fi vazut undeva nigte sáni 
dezgolifi, dar barbatul care ii privegte cánd o 
mamá igi alapteazá copilul se poate considera cu 
adevárat norocos. 

Mama care alápteaza are un statut special; cátá 
vreme alápteaza ea nu poate ramáne insarcinatá; 
aga se explica in parte de ce pe vremuri o doicá era 



consideratá amanta perfecta. Totodata, mama carc 
alapteazá are §ansa única de a crea spre copilul ei o 
punte inimitabila. Aceastá comuniune intre mama 
$i copil nu poate fi distvusa de nimic^?j.nu-e de mi¬ 
rare ca mulfi tatí au ajuns sá fie gelo?i pe bebelu§ul 
lor peiitru aceste clipe unice primite de la iubita lor. 

Procesul aláptárii face ca la tiñe sá apara urma- 
toarele trásáturi; 

- o fafá seniná, lini^titá; 

- alura unei persoane care, dáruindu-§i laptele, 
face dovada unei generozitáti fire?ti; 

- senzafia cá e§ti necesará, indispensabilá unei 
alte fiinfe. 

De^i pu^in pudicá, femeia care i§i dezgole^te 
sánul pentm a-§i alápta copilul are un scop lim§- 
titor vn ceea ce face. Nimeni nu o poate acuza de 
cxhibifionism. 

ÍVlí renunta la üíapfarc; ea este una dintre 
tneseriile tale de ínaltü conipetentá din cave vei 
cá^tiya un copil sonatas $i saíisfactia de a fi o 
mamá adeuaratá. 


fiei'e/eamr 

Cánd tu apari a?a femeie cum e§ti, ceva se 
«cbirabá in locul acela, la oamenii aceia. Privinle 


alunecá spre tiñe iiicep sá-^i examineze prezen^a, 
nárile se dilatá u§or pentru a-fi percepe mirosul, 
urechile i§i ascut auzul pentru a iiitelege dacá e§ti 
•veselá sautristá, ba chiar ?i faptele multora dintre 
oamenii din jur incep sá cápete un sens. 

De aceea este foarte important ca tu sá §tii sá te 
aráfi mai bine ca femeie. Se spune cá o femeie tre- 
buie sá se lase pufin a§teptatá. íntr-adevár, a$tepta- 
rea este un adevárat test pentru acela care ifi dórente 
prezen^a: dacá te a^teaptá mult, inseamna cá te 
dórente mult. Pove?iile din vechime vorbesc desprc 
femeile ncspus de fntmoase cán)ra li se dusese faima 
peste mári 5Í fári. Ai putea sá fii tu acea femeie, sá 
se vorbeascá despre frumusefea ta cum se vorbe$te 
despre faptele barbatului-erou. 

Asta ar insemna cá aparifia ta nu trebuic sá fie 
doar a§teptatá, ci $i anuntatá cu ceva timp inainte, 
intr-un anume stil. Tu trebuie sá ?tii sá-fi ajustezi 
aparifia astfel incát a?teptárile acelora care au aflat 
despre tiñe sá fie confírmate sau chiar depá§itc. 
Instinctele tale ifi spun sá aráfi intr-un fel anume 
cand te ive$ti. Cei « are te a?teaplá nici nu sliii cá 
la rándu! táu petreci timp pregátindu-tc pentm 
aceastá apuritie. 

Nu-i asculta pe a-xíia care te critica pentru faptul 
cá te pregáteíti indelung sá apari undeva. $tiu cá 
uneori chiar s-a intámplat sá renim{i sá mergi 
undeva sau sá apa'i in fafa unor oameni pentru 
simpliil fapí ca nu crai mul{umita de felul in care 



arátai. Ai dreptate sa faci a?a. De calitatea aparitiei 
tale depinde calitatea viselor celor cate te dórese 
de atunci incolo. 

Ritualul aparitiei este cát se poate de complex 
dezvoltal in evenimente cum ar fi parada modei, 
concursul de fruniusete, piesa de teatru. Aceste 
evenimente arata cá femeia investente mult in apa- 
ritia ei, pentru cá simte cá in urma acestor ritua- 
luvi ar putea sá fie ea cea aleasá. Cu cat e§ti aleasá 
mai frecvent in viafa ta, cu atat poti spune cá viafa 
ta este una fericita. _ . . 

Un element important in scenografia apanfiei 
tale este ,.perdcaua“. O femeie §tie sá faca multe 
lucruvi cu perdea, Prezenta ei este ghicitá dincolo 
de aceastá tesátuvá, dar nimeni nu o vede cu ade- 
várat, astfel incát cre?te tensiunea anteptárii. _A?a 
cum in viata unei femei existá multe tipuri de 
oglinzi, tot ana existá ni multe tipuri de perdele. 

Existá oglinda de sticlá ni exista oglinda vitri- 
nelor de pe stradá, in care te vezi trecátor; existá 
oglinda exigentelor tale §i existá oglinda dm ochn 
celor din jur; existá oglinda celor care te adnnrá ni 
oglinda celor care te invidiazá. Majontatea feme- 
ilor anteaplá sá se oglindeascá doar dupa ce s-au 
pregátit amánuntit. Ele nu se siint bine sá tie foto¬ 
grafíale dacá nu s-au aranjat. Majoritatca femei- 
lor au o rela^ie intima cu oglinda; nu suporta sa 
mai stea cineva priviiid la ele in timp ce sunt pri- 
vite de oglinda. 


ín ceea ce prívente perdelele, existá, in afará de 
acele fesáturi din dormitor sau din fa^a scenei, ni 
perdele alcátuite din alte elemente, cum ar fi descri- 
erea ta partialá. Unii oameni te prívese intr-un fel 
anume, dar nici unii nu ntiu totul despre tiñe. Astfel, 
relatárile oamenilor care au auzit despre fhimusctea 
ta sunt adevárate perdele pentru cei ce ascultá. 

O alta perdea, psihologicá de aceastá data, este 
misterul - cat lani tu sá se vadá din tiñe. Pofi purta 
haine cu o crápáturá mai indrázneata sau mai 
cuminte, poti avea un decolteu mai larg ni ciliar spa- 
tele poate sá-ti fie d<‘zgo!it paitial. Hainele functio- 
neazá in acest fel ca adevárate perdele; pentru unii 
sunt trase coniplet, pentru altü .sunt deschise. 

Poate cá perdeaua cea mai fermecátoare pentru 
o femeie este pudourea ei. Ai o perdea profund 
femininá dacá ntü cum sá-fi apropii genuiichii, 
cum sá-ti pui mainile in poalá, cum sá priventi in 
jos sau cum sá folosenti cuvinte fíne. O femeie ntie 
sá foloseascá diverse accesorii pentru a-ni arata fru- 
niusetea partial. Bijuteriile, púnetele, chiar ni florile 
tinute intr-un fel anume in maná pot sá-i ampli- 
fice frumusefea pana la cer. Bárbatü sunt orbiti de 
aceste accesorii ni nu este de mirare cá intrá intr-un 
fel de transa, iar discernámantul lor este modificat 
de aparitia femeii impodobite. Acest ritual al apa- 
ritici este atát de pulernic asupra bárbatului, incat 
ani de zile din viata !ui rámáne fascinat de ceea ce 
a vázut prima data. 




Fá din aparitia ta un adevárat spectacoV. 
Acordá-ti tirnp pentru pregütire $i nu uita cá o 
apari^ie reu?itá i(i pocite aduce bucuria de a fi 
cea aleasá. 
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De?i barbatilor le place sá se confrunte intre 
ei, sa faca fata situatiilor periculoase, femeilc 
sunt mult mai frecvent cele care intampina peri- 
colul §i pentru bai'hati, Poate aceasta este expli- 
catia faptului ca femeia din tiñe s-a dezvoltat 
de-a lungul timpului ca fiind piiternicá, indura- 
toare §i rezistenta. 

Ce este de fapt o situatie-Iimitá? Este acea im- 
prejurare in care se íutrunesc anumiti factori care 
constituie un risc ))enti'u persoana respectiva. ín 
acele momente, inlreaga viata a persoanei respec¬ 
tive poate fí schim!)ata sau chiar pusá in perico!. 
Pentru cá femeia e-^^te mamá §i pentru cá de obicei 
iube^te intotdeauna pe cate cineva, fie pe copilul ei, 
fíe pe partenerul ei, situatiile-limitá - acelea care 
pot pune in pericol via^a celor dragi - au devenit 
imjwrtante pentru l'emei. 

Tu e§ti sensibilá, tu e^ti uneori §ovaielnicá, dar 
situatiile-limitá fac parte din natura ta §i este posi- 
bil sá §tii de mult, de cánd erai mica, ce trebuie sa 
faci intr-o astfel de imprejurare. Chiar §i o albiná 


cate se aflá in pericol de a se ineca este pentni tiñe 
intr-o situatie care cere din partea ta o interventic. 
Te ui 1 ,i in jur, te oricntezi §i incerci sa gáse?ti solu- 
^ia pentru a salva o via^S care, de§i atát de mica, e 
totu?i importanta pentru tiñe. 

Ínti--o situatie-limita, persoana care se afla acolo 
trebuie sa reactioneze rapid ?i hotñrñt, astfel incat 
intreaga balantS sa fie ínclinata catre acea direcfie 
convenabila viefü, de obicei. Nu este o chestiune 
de decizie, ci este mai degraba o chestiune de reac- 
\\Q, iar femeia care este inauntrul táu va §ti sa reac- 
tioneze $i va avea spontaneitatea necesará pentru 
a inclina balanfa in favoarca viefii pe care o inbe^te. 
Pe másura ce o persoana se confruntá cu situafii difi- 
cile, cruciale pentru viap» sa ori a celor din jur, ea 
dobándesíte experienta de viafa f>i devine inteleapta. 

Oare care sunt acole situatii-limita care te fac 
pe tiñe sá fii femeie cu adevárat sa nu rámai o 
simpla fetifa, un copil care are nevoie de protcctie? 
Un cxemplu sugestiv este conflictul. un conflict 
cople^itor, care ii tace pe cei din jur sá tremure. 

Sá Inam drept exemplu situafia in care o fetifá 
asista la cearta intre tatál í?i mama ei. Se ive?te un 
moment in acel conflict cánd ameninfarea asupra 


mamei ei o face pe fetita sá dobándeascá un curaj 
nebánnit, ?i aceasta se ráste?te la tatál ei, spunan- 
du-i: „Las-o in j)ace!“ Ceva s-a intámplat cu fetita; 
in acele momente devine mai pu^in fetifá $i mai 
mult femeie. Pentru cá femeia este aceea care $tie 
sá se lupte chiar cu un du§man mai puternic decát 
ea, pentru a salva integritatca, sánátatea, fericirea 
$i caldura persoanei pe care o iube$te. 

ín miezul unui conflict, oricát de agresiv ar fí 
el, pob rámánc femeie. Nu e nevoie sá love^ti cu 
pumniil san cu picionil, dar nici im este ideal sá te 
lamentezi sau sá te umile§ti. Mcnfine-ti calmul .?i 
denmitatca, recunoa§te capacitátile celui cu care 
te afli in conflict §i fá apel la generozitatoa liii. 

^ O alta imprejurare de viatá care o face pe fetitá 
sá deviná pulin mai femeie decát e poate fi aceea 
in care iepura^ul alb frumos pe care 1-a primit 
cadou de ziua ei pe care ?tia doar sá-1 mángáie 
pana atunci .se imbolnáve§te, devine ceva mai urát 
?i nu mai este sunsa unor beneficii, a unor satisfactii 
sau a unoi pláceri. Dacá fétida se simte obligata de 
situafle sá ingrijeascá iepuragul §i trece peste repul- 
sie, peste teamá sau peste indoialá §i face ceea ce 
trebuie sá faca pentru animalul vulnerabil, ea va 
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dcveni putin mai femeie, in momentul cánd mán- 
gáie un iepuras care nu mai este totuüi atát de atra- 
gator pe eát a fost la inceput. 

Dupa cum probabil ai inteles, acest iepurat poate 
fl once íiicru drñgut din viata ta, chiar si iubitul táu. 
El se poate transfonna peste ani din frumosul priiit 
curtenitor intr-un battánel bolnávicios; si^ee vei 
face atunci cu el? Numai o femeie adeváratá poate 
sS Ireaca de la rolul de protcjatS la col de íngnji- 
toare. Estl pregiilita pentru asta? 


Exista, dupa cum vczi, situatii-limita cate poaitá 
111 centnil lor o alta persoana sau fiinta de cate íi 
pasa feineii in devenire. Cánd vine votba in.sa de 
propria petsoaná, cam care sunt situatiile-limitá 
pe cave te poate ti-ai ucea fatá ca sá deviná mai 
femeie decaí era? Probabil cá o fata care este^ame- 
nintata ?! reuseste sñ trcaca mai departe fára sS 
mai ceará protectie este mai femeie - iar acest lucí u 
necesita intelogcre din partea párintilor de fete. F.i 
ar trebui sB stie cá putiná autonomie pentru tata 
respectiva, 51 nu doar o protectie ve.?nica, este mai 
valoroasá decát grija parinteascá penuanent exer- 
citatá asupra fetei. O fata este altceva decát un 
siniplu copil, asa cum o femeie este altceva decát 
•,:n simplu om. 


Párin^ii trebuie sá-§i invete fiieele sá se dcscurce 
in cazAil xinei amenintári. Devenind femeie, tu ai 
observat cá o ameiantare poate fi prevenitá §i poate 
fi de 7 ,amorsatá altfel decát procedeazá bárbatií. 
Dacá un barbat ar rezoiva araenintarea printr-o 
confruntare directa (Hai sá vedem cine e mai tare!), 
tu ai face mai bine sá te adaptezi amenintárii, actio- 
nánd in doi tiinpi (Fie ca tiñe, deocamdatá). 

/co<,irá 

Vorbeam mai sus despre capacitatea unci femei 
de a face un compromis. Exístá insá §i situatii care 
impun o rcac^ic radicalü, extremá din partea femeii, 
iar ea este mult schimbatá. 

Muid barbad ^u fost uimiti sá constate cá femeia 
gracilá, aceca can- avea nevoie de protectie páná 
mai iei'i, a devenil dintr-odatá deosebit de puter- 
nicá. Aceastá femeie leoaicá este cea care se ridica 
$i se apropie de pcricol, nu fuge de el, nu le^iná 5Í 
nu este impresionatá de situatie. Ea se indreaptá 
exact spre miezul conflictului sau al pericolului, 
pentru cá-¡?i da seama cá actionánd asa cum trebuie, 
ferm, il va iiilátuni. 

Pe langa tendinta de a se apropia de pericol, 
femeia leoaicá ma: are si aceastá atitudine atát de 
impresionantá pentru ceilalti oameni; nu cedeazá, 


este dispusá sS meargi pánS la capít. Aceasta 
atitudine explica de ce únele teme! devm apa- 
rent agresive, sunt de neinteles íntr-o situape 
in care.trebuie sa la apárarea cuiva. Fie cá se 
lupta ín trafic cu un bárbat care era in conflict 
cu sotul sau cu iubitul lor, fie cá se lau de gat cu 
profesorii sau cu colegii copilului, femeile 5tiu 
sá apere cu obstinatie sanselc unei fiinfe apa- 
rent farB í¡anse. 


Spro deoscbire de bárbati, care, atuiici cand se 
confruuta cu cineva sau cu ceva, reusesc sá respecte 
niste couventii ?i sá se opreascá la un moraeut dat 
pentru cá le este lene, au obosit sau li se face trica, 
o femeic ar putea sá nu cunoascá trica, pana la 
capátul rezolvárii acelei situatii. Ea se lupta, este 
culcatá la prmiánt ?! totiisi so ridicá sá continué 


im inonient clat íncolo. 

Ce se intampla de fapt cu frica unci femei care 
a ajuns sa aibá ín sánge adrenalina unei leoaice. 
Dacá, aflñndu-so in rolul de persoaná protéjala 51 
gracilá, frica este pentru tenicie niai degrabá un 
avantaj 5i un accesoriu care-i stá bine,_atunci cand 
devine leoaica, frica practic se evapora. 

Exista anumite resurse in interiorul femeii care 
o ajutá sá lase ñica deoparte §i sá lupte. Una dintre 
resurse este pur §i simpiu hormonalá; corpul femeii 
are un sistem de glande mult mai elaborat ?i mai 


activ decat al báibatilor. Hormonii pentru lupta, 
ca §¡ hormonii scxuali, mi sunt secrctati intr-un 
singur loe, ci sunt bogat reprezentab ca sursá in mai 
tot corpul §i astfcl femeia gáse§te destule rezerve 
pentru a-§i mobiliza energiile. 

De asemenea, o particularitate a femeii este 
anatomía ei, cáci, de$i micufá §i firavá, este mult 
mai potrivitá pentru a fi rezistenta, pentru a per¬ 
severa. Acea femeie se poate ghemui sau se poatc 
destinde, i?i poate nii§ca trupul nebánuit de re- 
pede, dar in acela§i timp §i-l poate purta mult 
timp sau distante indelungatc catre obiectivu! 
acela de mamá sau de femeic, de a-1 salva pe cel 
vulnerabil sau pe ea insá§i. 


SbccfXH- f/<' 

O alta situativ-limitá care vizeazá persoana 
fetei este dilema, acca imprejurare in care lucru- 
rile ar putea sá evolueze ori foarte bine, ori foarte 
ráu. Situatii radicale prccum alegerea intre a pleca 
intr-o cálátorie luugá sau nu, a accepta o legáturá 
pe viatá sau nu sunt din ce in ce mai frecvente pe 
másurá ce o fatá i§i tráie§te viata socialá §i este 
implicatá in relata cu oamenii. Astfel, decizia pe 
care o va lua ea atunci, dar consecintele supór¬ 
tate o vor maturiza §i o vor transforma din fetitá 
mai mult in femeie. 






O femeie rezista, multi ani, multor situatii care 
aparent 1-ar enerva pe un bárbat sau l-ar plictisi 
§i l-ar face sa renunfe, sá plece. Rezistenfa fcmeii 
este bine cunoscuta; imi aminte?te de discutiile 
aviite inlr-o emisiunc de radio de-a mea, pe caie 
o intitulasem Femeia cáinilá. $tiu ca suná urát, 
dar intr-adevár existá multe asemán5n mtre acest 
animal atat de rezistent femeia care, ajiinsá la 
O varsta sau intr-un anume rol social, poate sá 
petreacá mult timp lungá distan^á pentru a face 
sá fie bine. 


Exista insa o limita, 5i aeeasta este de obicei 
declansata de situaiia-limita, dincolo de care femeia 
isi pierde rabdarea, mi mai este incliiiata spre com- 
promisuri sau sá a?tepte. Siint dcstul de multi ,soti 
care nu in|;elcg cum femeia lor pana mai ieii era 
enneiliantá, slabá, victimá ?i dintr-odata nu mai 
vrea nimio, pleacá $i nu se gándesjte sá se mai 
intoarcá. Cánd o femeie reactioneaza prin demisie, 
prin a renunfa la o situafic, este pentru cá ea nu 
mai simte ce simfea §i pune in mineare un act 
eroic, menit sá-i schimbe radical viaja. 

Dacá o sotie, o iubita, o prietená sau o parte- 
nerá a ajuns sá cunoascá deziluzia, nimic nu o mai 
poate intoarce din drum. Aceastt femeie devine 
mai puternicá, impasibilí 5i pare s5 fie rediitabila 


pentru orice om care ar incerca sá o intoarcá din 
drum. Femeia deziluzionatá devine dintr-odata mai 
calmá ?i nepásátoare fatá de rugáminfile bárbatului, 
mai pubn iubitoare fa^á de el §i total inflexibilá iii 
ceea ce prívente compromisurile. Ea devine practic 
alt om; ai putea spune ca, dacá pana atunci era n 
femeiu§cá sau o feti^caná, acum este o femeie care 
$tie ce vrea in viafá $i mai ales §tie ce nu vrea in \áapi. 

Oarc te a$tcaptá $i pe tiñe in viafá deziluzii? 
Din cate se pocite infelege páná acum, deziluzia nu 
este neapárat un lucru ráu in via^a unei femei, ci 
ar putea sá insomne momentul maturitatii. Pregá- 
te$te'te pentru deziluziile viefii tale. La urma uvmei, 
aceste $uturi in lund pentru a merge inainte sunt 
necesare in via^a oricárui om. Cum copilul i§i da 
seama cá nu mai are nevoie de mamá pentru a 
supravietui ?i se hotará^te sá se desparta de ea, tot 
a?a cu tiñe. Devenind deziluzionatá, s-ar putea 
de fapt sá fi ajuns intr-un moment al viefii tale 
cánd nu mai ai mare nevoie de bárbatul sau de per- 
sonajul care paná atunci, chinuindu-tc, ifi dádea 
oarecare senzade cá te protejeazá de necunoscut. 

Deziluzia face parte de altfcl din intreg procesul 
de trecere dinspre copilárie cátre maturitate. Este 
clasic exemplul cu deziluzia legatá de existenja lui 
Mo§ Cráciun. Dacá, atáta vreme cát erai copilá, erai 
convinsá cá Mo$ul existá ?i cá poate orice, vine o 
zi cand ib dai seama cát de prostu^á ai fost §i cá ar 



trebui sá fii mai realista. Mo? Cráciun nii exista §i 
trebuie sa te bazezi mai degraba pe fórjele tale 
pentru a obtine ceea ce-ti dore?ti. 

E a'devarat insa cá únele fete il vád pe Mo§ Cra- 
ciun in continuare, chiar §i dupa vársta copilariei. 
El poate fi tatal care le protejeazá de pretendenti, 
do pericole sau de neputin^e; este iubitul pe care 
nu il pot influenza sau de la care nu pot obtine 
ceea ce-$i dórese prin alie mijloace decat prin a se 
mga de el. 

Depinde de tiñe ca deziluzia tata de magia copi- 
lariei sau tata de a^teptañle tale sa nu devina o 
trauma sau o pierdere. Tu ai putea face in a,sa fel 
iucát sa te pregateifti pentru marile deziluzii ale 
vietii, sa te bucuri ca de fapt Mo§ Craciun nu exista 
sau cá-1 poni in sinea ta ?i i?tii ce sa faci cu el la 
varsta aceasta. A te pregáti pentru deziluzii ?i a le 
considera pe acestea mai degraba paíji inainte. 
iata o arta care tiñe de capacitatea ta de a trái o 
viata socialá. de a inváta §i de a te adapta. 

Ca deziluzia ta sá fie constructivá, arfi bine sá 
porne§ti flecare ¿i din uiafü fa de la zero; sá nu 
dai incredere nejustificatá nici unui om, dar níci 
su nufii atát de neincrezátoare, incát sá devii urá- 
cioasá, du^mánoasá sau suspicioasá. Acest lucru 
reprezintá ráscrucea dintre afi o femeie dezilu- 
zionatá care face un pas inainte $i afi o femeie 
deziluzionatá care face un pas inapoi. 


Dupa cum vezi, a deveni femeie matura nu este 
o chestiune care se bazeazá in primul ránd pe ele¬ 
mente pozitive. Sunt multe frustrári care il trans¬ 
forma pe om din copil in adult. 

Exista femei care i§i pierd frumusetea incetul 
cu incetul 5Í femíú care considera cá au pierdut-o 
sub forma unei catástrofe. Te-ai aflat vreodatá intr-o 
situatie in care sá constati cá ai imbátránit, cá te-ai 
ingrá^at sau cá probabil nu mai aráti a?a de bine 
cum arátai? Bineinteles cá e§ti amenintatñ perma- 
nent de o astfel de constatare. 

ín timp ce un bárbat nu considera cá a aráta un 
pie mai urat decat era este o mare cataslrolá, cu 
siguranfá cá pentru o femeie acest lucru devine o situ- 
atie-limitá. Situatii-limitá de genul acesta apar in jurul 
várstelor rotundo: vársta de 30 de ani, cea de 40 de 
aiii §i a§a mai departe. Exista chiar §i fete care, atin- 
gánd vársta de 20 de ani, se considera bátráne, ratate 
$i lipsite de §ansa de a se mai recupera vi-eodatá. 

Nu degeaba impáráteasa cea rea din povestea 
Albá ca Zapada fi cei ^apte pitici era permanent 
preocupatá de frumusetea ei. Ai- putea sa existe o 
legáturá directa intre cát de rea este o femeie §i cát 
de preocupatá este ea de pierderea frumusetii... 


Pentru únele femei, a pierde frumusetea san a 
fi vázutií macar cáteva secunde nu tocmai frumoasa 
(de exeraplu, domachiata sau bolnava) este o s,tu- 
atie-limita ireversibüá, o adevarata calastrota, care 
mi'aro perspeclive de recuperare sau de aliñare, 
Poate alfa se explica fi de ce únele femei simt recep- 
tive fatñ de amenintarile impotriva frumusetu lor, 
lufre a fi agresatá sexual fi a fl desflgurata, o fcmeie 
s-ar putea sa aleagd prima amenintare. 

Situatülc-limitíi legate de pierderea frumusetp 
pot si fie atat de serioase, incát nicinue nevóle sa 
se intruiieasci cu adevárat. Uneon, simpla ame- 
uiinare cS s-ar contura o astfel de situafe- imita 
este suficienta pentiai a trii drama. Un exemplu es e 
teaina unora dinlre fete de sarcinfu pentru ca ele 
concep gravidia ca fiind un preces 
fnimusctea este pierdutá ireraediabil. Am putea 
spunc ci o fata care nu mai este frumoasa devine 
femeie si ci in definitia femeii este inclusa si » 
oarecare 

Trebuie .si acceptim ci definitia fnimusetii este 
destul de confusa, mai ales in ziua de astizi, cand 
a fi frumos trebuie sa fie diferit de a fi atragatoi 
sexual. Copiii sunt frumosi, sunt ei 51 sexy? Bme- 
inteles ca nu! De aceea ar putea si existe un grad 
de pierdere a frumusetii candide, nevmovate 51 un 
oarecare grad de castigare a unei vulgantitu carac- 
teristíci, de altfel, femeii mai in virstá. Exista femei 


CU adevárat lu ature care nu se mai fástacesc, ini 
rósese 5Í nu devin confu'/e ín fata unei expresii vul- 
garc, ba chiar sunt in starc ele insele sá o pronunte. 

Lucrurile se complica §i mai mult, dacá ajungem 
sá observám ca nu exista doar o trecere de la Itu- 
musetea candidá a copilárici catre vulgahtatea ?i 
frumusetea sexy a t'emeii adulte, ci §i o trecere de 
la frumusetea vulgará, sexy a femeii adulte catre 
aspectui unei femei in várstá, bátránc, trccuto de 
menopauza. M ajoritatea fcmcilor considerá meno- 
panza ca fiind un inomcnt nefast din viata lor §i 
nicidccum o transformare Icntá §i adaptativá. Oare 
esti pregátitá incá de acum sá treci prin perioada 
menopauzei, íárá sá consideri cá aceasta este o 
catastrofá, o situatie-limitá, pe parcursul cároia 
ti-ai pierdut frumusetea? 

Eu nu pot sá uit o imagine pe care am intái- 
nit-o pe una dintre strázile Parisului, fiind 
intr-im autobuz, la o ora de seará. Lángá mino, 
pe scaun, s-a a$ezat o frantuzoaica probabil ¡re- 
cutá de ?aptezeci de ani, carc avea insá un §arm 
emotionant; ])ur $i simplu am fost fástácit de 
prezenta acestei femei in preajma mea. Ea era o 
doamná ingrijita, care emana un parfum deose- 
bit §i care avoa o privire sigurá, dar in acelaiji 
timp iscoditoare. ífi dórese tie sá aráti aga la 
vársta aceea si sá produci astfel de senzatii, fie 
chiar §i doar dintr-o privire. 


@¿olna.tíñ 

Uneori, boala este un proces care te ia prin sur- 
prindcre. De fapt, de cele mai multe orí, ea este 
cea care nu este a^teptatá §i care ne afecteazá 
ireversibil. Dacá e§ti o femeie frumoasá sau o fatá 
toarte tañará ?i íncrezatoare §i se ivc?te o situadle 
cum ar fi boala acuta, s-ar putea ca, dacá supra- 
vie1¡uiestí daca te vindeci, sá fii mult nial femeie 
decat ínainte. Nu pentru cá ai ca$tigat in femini- 
tate, ci pentru cá vei §ti sá o pretuic§ti mai bine. 
Dupá ce ai trecut prin incercarea reprezentatá de 
boalá §i de urá^ire, te vei regá.si mai increzátoare, 
]>oate chiar mai frumoasá. 

De altfcl. o fatá care nu aráta cinc s^tic cum la 
varste mici ar putea sá fie o femeie deosdñt de 
frumoasá mai tárziu, la varsta maturitátii. In jurul 
tau sunt destule exemple ale unor fete care in pozole 
albumului de familie se vede cá eran destul de urá- 
Ücle, slábánoage sau grásune, cu totul si cu tolul 
neatrágátoare. Ajunse insá la varsta unei femei, 
s-au stilal, au cápátat trásáturi care le fac deosebit 
de interesante. 

Dacá o vreme ai purtat parul lung si md’-o 
imprejurare limita te tunzi scurt, astfel incat sá se 
vadá gatul tau frumos (cum nu s-a vázut nici- 
odatá), esti mult mai limpede femeie decat inainte 
de a te tunde. 


Exista anumite secrete ale iesirii din boala catre 
frumusete. Dacá am lúa exemplul unei femei caro 
a suferit o operalie estética, am putea observa ca, 
de§i este beneficiara unei opera^ii reusite, ajunge 
sá se degradeze ireversibil pentru simplul fapt cá 
nu Stic cum sá se „cicatrizeze“ spre frumuse^e. 

Depresia care este tráitá in timpul bolii sau a 
operafiei respective si teama de esec sunt destul 
de grave pentru aceastá femeie si ea riscá sá nu mai 
iasá din aceastá situa^ie. Dacá insá ar avea o per- 
soaná importantá in preajma ei (bineinfeles, ar fi 
bine sá fie iubitul), dacá ar sti pentru cine vrea sá 
se faca frumoasá, probabil cá ar fi mult mai femeie 
la iesirea dintr-o astfel de situare de suferinta. 

De altfe!, unul dintre secrelele femeii care are 
succes cu ea insási slá in faptul cá poate sá dedice 
acest lucru, existenfa ei, actiunilc ci, metamor- 
fozele ei, unei anume persoane care ii este foarte 
draga sau unei imagini din viafa ei: „Sá má vád cu 
copii in bra^e si cu o casá, curáficá si frumoasá" sau 
„Sá-l vád pe el ntuHuniit de mine, de ceea ce am 
realizat, de frumnsetea mea". 

Dedica ceea ce faci si ceea ce e¡}ti persoanei 
dragi sau persoanelor pe care le iube$ti foarte 
mult. In felul acesia vei cápáta puteri nebámdte 
pentru a te confrunta cu situatiile-limitá, veifi 
inspiratá §i vei ovea o naturalefe pe care numai 
o femeie care tráie^te pentru a/fií poate sá o aiba. 


'Í8. com^a^ota/? 


Te-am privit uneori mergand printre raftunle 
unui magazin. \'edeai de la distan^á o pereche de 
pantofi, cántareai din priviri cum ti-ar sta cu ei ?i 
pe fata ta se afi$a un fe) de lumina ciudatá. Era 
lumina satisfaciiei de a cumpára. iti place sS pro- 
bezi, ciliar sá niiro^i produsele noi din raít, íti 
place sa povestc'^ti despre ceea ce ai cumpiírat, sá 
fii vázutá cum ie§i din magazinele de lux cu acele 
saco?e fruinos colórate in care .se aflá numai lucniri 
noi. Adori sa fii printesa care alego §i care aro de 
undo .sá aleagá. lar daca ar fi sá ai baiii, mi i-ai 
folo.si precum bárbatii - ca sa-ti cumperi boro si 
mici ci ai lúa tot felul de obiecte mai inult sau 
niai putin titile, cu conditia ca ele sá pice bine tn 
perooptia ta §i n celor caro te cunóse. 

Putein spune cu tarie ca tu, femeie, esti un pro- 
das al produsclor care se allá in rafturi. Intere.sele 
comerciale care .se aflá peste tot in actiune te influ- 
enteazá mult ca femeie. Comerciantii din ziua de 
astázi au mers pana acolo, incat ifi creeazá din ce 



in ce mai multe nevoi, pe cate sá (i le peti satisface 
cump&vand obiecte noi. 

Daca m urma cu doua sute de ani viata era nór¬ 
mala fará frigider sau fárá toaletá in casa, asta/.i 
pare imposibil sá tráie?ti fara aceste dotari minime. 
Consumul a devenit in ziua de astázi un cnteriu de 
baza al coinpetitiei intre oameni: ..Consum inai 
mult, inseamná ca sunV mai bine." E§ti prinsá !ji tu 
in aceastá cursá a consumului record. Mai mult 
decat atát, dacá economía unei tari mi are o ratá a 
consumului m cre§terc, tara respectiva e conside- 
ratá in recesiune, adicá intr-un fel de crizá ccono- 
micá din care ar putea sá iasá doar producand §i 
consumánd mai mult. 

Viata unei femei consumatoare devine din ce in 
ce mai complicatá, mai greoaie. Trebuk^ sá-ti fací 
tot timpul socoteli, sá te uiti in stanga $i in dreapta 
ce mai consuma altü §i sá te fi'ámanti cum sá doban- 
dc-sti acele bunuri de consum. Consumul creeazá 
un fel de dependenta, pentru cá implica .satisfactü. 
Dacá ii oferi in fiecare zi unei persoane cate o pie- 
tricicá (inutilá de altfell, persoana respectiva se 
obi§nuie?te cu acest ritual, iar in ziua in care ince- 
tezi sá-i mai oferi pietricica se simte ráu. De altfel, 
oamenii care sunt dependenti au nevóle de can- 
titáti din ce in ce mai mari de stimuli de consum, 
pentru a se simti normal. Poate cá §i tu te afli in 
aceastá situatie; sá vi-ei produse din ce in ce mai 


scumpe sau mai peifectionate, dintre acelea care 
nu sunt de fapt necesare pentru a supravietui. Poti 
scápa de astfel do dependenta gásind pláceri care 
sá concureze cu plácerea de a cumpára. Am obser- 
vat cá o femeie care iube^te arta plástica petrece 
mai putin timp prin hipermarket... 

Cand alegi un produs dintre mai multe sorti- 
mente bogat reprozentate in raftul magazinului, ai 
o senzatie de libértate, de bunástare. De altfel, intrá 
in defmitia libertiitii faptul cá o persoana are posi- 
bilitatea sá aleagii intre mai multe variante. Oaro 
e§ti mai femeie dacá vei consuma mai mult? Cred 
cá a detine mai mult este de fapt o meteahná mas¬ 
culina; bárbatü sunt aceia care au nevoie de can- 
titáti mai mari sau de cifre mai mari pentru a face 
fatá compelitiei dintre ei. O femeie nu are nevoie 
de mai mult, ci de mai frumos, mai bine orí la timp, 
sau in armonie cu ea. Calitatea este cea care ar 
trebui sá primeze in alegerile tale. Asta inseamná 
cá nu ar trebui sá te uiti in jur atát de mult cánd iti 
alegi produsele, ar trebui sá te uiti mai degrabá la 
tiñe ?i sá faci in a.^a fel incát ceea ce achizitionezi 
sá ti se potriveascá. 

O femeie este o persoana armonioasá armo¬ 
nía este la rándul ei parte a frumusetii. Numai 
dacá ti se potrivc$te ceua, acel ceva te va face mai 
friimoasa. O femeie stie sá potriveascá un anume 
produs, un anurne obiect cu starea de spirit pe 
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cave O are in acel moment: hainele sau acceso- 
riile piirtate de femeie intr-o stare anwne siint 
mesaje caí se poate de clare despre acca stare ffi 
ele potfi inicíese cu u§urintá de oamenii dinjiir. 

Daca te-ai imbrácat in negru, oamenii se simt 
intr-un fel anume in preajma ta, iar dacá in par ti-ai 
prins o floare, ei simt cu totul altceva. Ar fi rainu- 
nat din punctul meu de vedere ca o femeie sá nu 
fie influentata prea mult de actiunile comerciale 
din juriil ei, ci mai degrabá sá fie ea aceea care 
influenfeaza coinertul prin personalitatea ei, prin 
felul cum §tie sá aleagá produsele. 

Oare ce este mai potrivit pentru o femeie, sá 
faca economie, sau sá facá risipá? Totul depinde 
de stadiul in care se aflá acea femeie in relatiile ei; 
dacá femeia are mai degrabá instinct matern ope- 
rational ar fi bine sá facá economie, dacá insá se 
aflá intr-o stare erótica de cantare a partenerului, 
ea ar trebui sa facá risipá, Am observat cá únele 
femei gre?esc inversánd aceste atitudini. Ele spun: 
..Fac totul pentru copilul meu §i nu precupetesc nici 
un cfort si nici un ban, iar cánd vine vorba despre 
mine, lasa cá mai pot sá astepte aceste lucruri de 
!ux.“ De fapt, generozitatea, risipá de detalii si de 
energic sunt menite sá facá o persoaná atrágátoare; 
asa cum páunul isi etaleazá géneros penele cánd 
seimpcrcchcazá mai degrabá decát atunci cánd face 
ouá, si o femeie trebuie sá afi$eze ce are mai bun 


si mai frumos cu ocazia cáutárii unui partener, cánd 
ea are nevoie s-l se indrágosteascá si cánd altul 
trebuie sá se indrágosteascá de ea. 

ín era comerriala in care traim, femeia cea mai 
influentá este femeia idéala. Ea le face pe celelalle 
femei sá se poarle cumva, sa se imbrace intr-un fel, 
sá caute un anume partener. Nu uila cá o femeie 
nu este doar o persoaná frumoasá, care stie sa se 
aranjeze. Cánd \ orbesti despro o femeie, vorbesti 
si despre alte atribute, cum ar fi rolul ei social, cál- 
dura pe care o oferá celorlalfi, emofiile pe care le 
produce diverselor persoane din jurul ei. 

Cine sunt aceia care creeazá aceastá femeie 
idealá dupá care tu ai tendinta sá te iei? Pot fi 
comerciantii, poate fi mass-media, poate fi suma 
de persoane pe care le cunosti si care isi exprima 
párerea despre feminism, feminitate si despre 
implinirea ca femeie. Odatá ajunsá la vársta majo- 
ratului, cei mai influenti creatori de femeie idealá 
se aflá intr-o cooperativá: cooperativa care-i reu- 
iieste pe comercianti cu mass-media. 

Pentru a crea nevoia ta de consum asupra pro- 
duselor lor, comerciantii au fácut un contract, cu 
cei din mass-media; unii produc si ceilalfi le pro- 
moveazá produsul, ajungánd adánc in constiinta ta. 
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Pentru ca \\e sa-\\ placá ceea ce vand ei, cei doi au 
creat o femeie idéala. Cum aratá ea? Ai putea deduce 
acest portret al femeii ideale din ceea ce comerci- 
antii numesc target, persoana ^intá. De altfel, tar- 
getul-este un termen folosit ín mass-media; asta 
tnseamná cá tu e$ti tinta pentru aceste douá mari 
forte ale societatü de consum. Conform acestui 
ideal, femeia nu se imbracS niciodata de doua orí 
la vimú cu aceea§i hainá §1 consuma cele mai noi 
produse, nicidccum pe cele mai verifícate in timp. 
A§a ca tu ai ?anse mici sá consumí aspirina verifi- 
cata de sute de ani §i trebuie sá incerci in flecare -zi 
noi variante, in tot felul de culori sau ambalaje, 
caro iti sunt promovate de producátori prin inter- 
mediul mass-mediei, 

Femeia idéala este o femeie erótica, permanent 
in cautarea unui partener, de?i poate cá este deja 
cásátoiitá. Pentru a ajunge sá consume acele pro¬ 
duse promovate, ea trebuie sá consume m pnmul 
rand publicitatea pentru femeia idéala. Alegand cele 
mai frumoase personaje ?i facánd lisipá de valori, 
reclama este aceea care de fapt promoveazá un 
univers erotic; ea poate aduce nelini^te in casa ta, in 
viata ta §i in interiorul táu, chiar dacá tu ai vrea sá fii 
o persoana a§ezatá, o femeie a cuiva. 

Exista mai multe femei ideale: 

- Una este femeia idéala a§a cum este vazutá 
ca de catre femei. 


-- Alta este femeia idéala a§a cum o vád bárbatii. 

- §i alta este femeia idealá rezultatá din tóate 
statisticile, aslfel incát sá fie obtinuta media 
femeilor. 

Dacá vorbim despre cat de slabá sau cat de grasa 
este femeia idealá, vom observa cá femeia cea mai 
slabá este cea idealá pentru femei, apoi urmeazá 
femeia idealá din punctul de vedere al bárbafílor. 
caro este ceva mai grasá. Poate cea mai grasa dintre 
tóate este femeia medie, cea rezultatá din cántá- 
rirea tuturor femeilor din lume. Asta inseamná cá, 
in realitatc, tu voi fi intotdeauna altfel decat femeia 
caro ai vi’ca sá dovii. Este im fel de preocupare utó¬ 
pica, fárá nici un sens, sá devii femeia idealá, a?a 
cum este ea afi.satá ín mass-media, pentru cá in 
realitatc o astfei de femeie are putinc ^anse de 
supravietuire sau de a fi fcricitá, fiindeá nu exista 
nicáieri condifíi pentru ea. 

O femeie idealá nu poate sá tráiasca intr-o lume 
care nu CvSte idealá. ín jurul táu sunt destul de multe 
dureri, frustrar!, neimpliniri, iar acestea nu se ])otri- 
vesc deloe cu imaginea pe care ti-o promoveazá 
mass-media. Dcgeaba ifi speli párul cu un ?ampon 
pe care il admin'i vedeta favorita, dacá sopil táu nu 
§tie sá aprecieze §amponul a§a cum il apreciazá 
actorul acela sexy din reclamá... 

Cum te influenteazá femeia idealá? Spimeam 
mai devreme cá ea este capabilá sá creeze mai 




degraba frustran, or frustrarea este unul dintre 
cele mal interesante mecanisme de motivare a unei 
persoane ca sá schimbe ceva ín viafa ei. Femeia 
idéala expusá ín diferite ipostaze: la cumparáturi, 
in familie, ín dragoste, ín distractii, este capabilá 
sa-ti influenteze comportamentul conferindu-fi 
anumite ínclina^ii. 

- Bineínteles cá inclinaba cea mai intensa este 
aceea de a consuma. 

- A doua ínclinatie pregnanta pe care t,\-o 
sugeroazá femeia idéala este ínclinatia erótica. 

- A treia inclinafie comportamcntalá a femeii 
idéale §i caro se transferá la tiñe este predispo/.itia 
catre competifie. 

~ O alta inclinatic rczultatá intr-un fel secundar, 
in doi timpi, este egoismul. 

- lata §i o altáínelinatie a femeii ideale; cáutarea 
noului, inconsecvenfa. 

CíJinbinánd imaginea idéala cu períormanfa ín 
cariei-ii §i cu via^a de familie fcricitá, eomerciantii 
au creat modelul intitiilat Femeia de siicces. Exa- 
minand pufin §ansele pe care le au femcile azi, este 
imposibil ca ele sa fie implinite in tóate cele trei 
arii: imagine, profesie §i familie. 

O femeie de sucres are o sumedeiiie de atribute 
masculine, de^i este foarte bine macliiatá. Multe 
dintre revístele pentni femei le indeamná pe citi- 
"toare sa fie nonconformiste, sa cante tot timpul 


rioutatea $i sá-l puna la punct pe bárbat. Aceste 
publica^ii vorbesc foarte pufin despre fericirca copi- 
iior §i mult proa mult despre implinirca prin sexu- 
alitate. Dacá ar fi sá te iei dupá revístele pentru 
femei, ai deveni un rázboinic ghssy. 

Actritele din fílmele tip Hollywood sunt o com- 
binatic interesantá intre personajele pe care le 
intruchipeazá $i viata personalá pe care o tráiesc. 
ín film ele .sunt maréale de dragostea pentru un 
barbat suficicnt de agresiv ?¡ de sexual íncát sá nu 
poatá fi niciodatá un tatá adevárat. ín viafa reala, 
majoritatea ad.ritelor de Hollywood se cásáloresc, 
divorteazá peste noapte ?i au foarte putiná grijá 
de copiii lor. r,ste femeia de Hollywood o femeie 
fericitá, dupa c.ire sá tánjesti? Multe actrife au sfár- 
5it destul de tragic, fie consumand stupefiante, fíe 
pávásite, fíe plonjánd intr-o urátenie inórala ire- 
cuperabilá. Nu prca ai motive sá iei drept model o 
astfel de femeie; numai cá fílmele in care joacá ea 
sunt prezente in fiecare seará in casa ta, chiar in 
dormitorul in care troneazá tclevizorul... 

De altfel, conceptul de home entertainment m\ 
se pare unul din cele mai dáuiiátoare cúrente pentru 
familia de astázi. Scenele de tip hollywoodian sunt 


pvezente id locuri ín care nu ar trebui sa fie pre- 
zente decat valori casnice. Oanienii se uitá la scene 
de amor in dormitor, in camera de zi chiar ín 
camera copiilor. So^ii i?i adreseazá replici din filme 
au ca persoane model astfel de actori. ín lume a 
aparut insá un intreg curent numit down shifting: 
este un curcnt ín cadrul cáruia oamenii aii inceput 
sá scoalá televizoarele din casá, au inceput sá-i ducá 
pe cei mici in naturá, sá cunoascá lumea in toatá 
naturaletea ei, fárá sa o mai prelucreze prin inter- 
mediul mass-medici sau al Internelului. 


/a mof/á.. ■ 

Penlru mine, moda este un curent in continua 
desfa^urare care pune in praclicá intrecerea intrc 
femei. De allfel, parada modci i?i concursul de fru- 
musete simt douá ritualuri care se desfá!?oará in 
ziua de astázi cu acela^i scop: pentru a-i oferi fcmcii 
cadrul in care ea sá fie cea aleasá. Te-ai duce pro- 
babil la un concurs de frumusete pentru a afla 
despre tiñe ce loe ocupi in rándul celorlalte femei, 
ai asista la o parada a modei pentru a avea cele 
mai mari §anse vestimentare in a aráta ca Femeia 
Aleasá. Pe fafa unei femei care pá^cíte in stilul 
catwalk se citesc o sumedenie de názuinfe de 
femeie care dórente sá fie privita. Ea poartá o rochie 
unicat, a§a cum nici o alta femeie nu ar putea avea 


la ora aceea. Nu este aceasta cea mai buná situalie 
in competifie, cánd tu de^ii ceva ce alte persoane 
nu defin? 

Recunoa^le cá e§ti destul de iritatá daca ifi cum- 
peri o pereclie de sandale cum nu credeai cá ar 
putea sá mai aibá cineva, iar a dona zi observi cá mai 
tóate femeile de pe stradá poartá acela^i model. A 
fi in pas cu moda inseamná pentru o femeie a se 
afla in compi^ti^ie, a fi valabilá; pentru a cantiga o 
astfel de competilie trebuie sá fii la zi. Unele femei 
incearcá sá rczolve aceasta problemá a competifiei 
názuind catre pozifia de creator vestimentar. 

De altfel, a fi actritá ?i a fi creatoare de moda 
sunt douá idealuri ocupafionale pentru mai tóate 
fetele. Ele ii oferá femeii secrete din domcniul ghei- 
?ei universale. O fi a§a, numai cá via^a nu constá 
intr-o perpetuá atragere a partenerului ideal, ea 
mai inseamná §i implinirc prin a^ezarea cu cei dragi 
intr-im media care sá aducá in sfár?it fericirea. 



i, 9 . Q^-n^i’ienfe mcmle 


Daca stáin sa ne gandim piitin, barbatii sunt 
aceia care elaboreazS sistemul moral §i femeile 
simt acelea care íl pun in practica. Un lucru pe care 
il observi cu u$urintá cánd vine vorba de morala 
este faptul c3 majoritatea principiilor morale incep 
cu ,.Nu“: „nu ai voie sá fací asta“, „nu e frumos s3 
faci asta", „nu este indicat sá fací a^a". 

Daca aruncáni o privire in grupul celor care 
stabilesc principiile morale, vom gási aici per¬ 
sonaje importante ale societátü. Cei care gene- 
reazá morala sunt educatorii, reprezentantii 
religiei, cei din jiistitie $i chiar conducátorii poli- 
tici. E adevárat cá toemai ace§tia sunt unii din 
cei mai indoielnici practicanti ai moralei. Dar sá 
revenim la tiñe! 

Tu e?ti supusá moralei a§a cum e§ti supusá 
bárbatukü, educatorului táu, judecátorului, poli- 
ticianului ?i preoi ului. l'u crezi in tóate aceste per¬ 
sonaje care elaboreazá principiile morale pentru 
tiñe ^i pentru cepiii tai. De altfel, este un lucru 


limpede; morala reprezintá un set de reguli pe care 
le elaboreazá ceilalli pentru a reglementa via^a ta. 

Dacá e§ti o persoaná moralá e§ti mai femininá 
decát eral? Este destul de greu sá fie a?a, pentru 
cá, din pácate, bárbafilor li se aplica vreo cáteva 
reguli morale, in timp ce fenieile considera incál- 
carea moralei mult mai grava. Numim aceasta atitu- 
dine generala a societátii dublu standard. Bárba^ii 
considera cá dacá c^ti mai supusá, dacá rospecli 
inórala cu mai mare sfintenie, pari sá fii mai femeie 
decaí dacá e^ti rebela $i nonconformistá. Una peste 
alta: o femeie imoralá nu mai este tratatá cu res- 
pcct, nu mai este consideratá demná de protecfie 
sau de admirare. 

De-a lungul vielü. o persoaná se dezvijltá pe mai 
multe arii: 

- aria trupeascá 

- aria intelectualá 

- aria emofionalá 

Se pare cá, pe langa faptul cá femeile sunt mai 
inteligente emotional decát bárbatü, ele sunt §i 
mai bine dezvoltate moral decát ace§tia. O femeie 
ajunge sá fie mai dczvoltatá moral pentru cá ii pasa 
mai'mult de parerile celorlalti §i de situaba in care 


i-ar pune pe ace?tia dacá ar gre§i fa^á de ei. Pe langa 
acest lucru, femeii ii vine mai u^or sa fie supusá, 
sá se conformeze. Faptul cá e?ti o femeie moralá 
este resimfit de cei din jur printr-o senzatie de curá- 
tenie. Exista chiar .'^i o expresie consacratá in acest 
sens: curátenie moralá. 

Un alt atribuí pe care-1 aduce in feminitatea 
ta moralitatea este ccea ce s-ar putea numi con- 
formism. Pentru cá e§ti conformista, compor- 
tamentul táu poato fi prevázut mai u?or de cátre 
cei din jur. Bárbaíu! táu 5tie ca te va gási sigur 
acasá §i cá nu umbli prin ora? ca sá-ti caufi plá¬ 
cenle, iar acest lucru ar putea sá reprezinte un 
avantaj pentru imaginea ta in fafa lui. Dupá cuín 
inluie§ti, poale fiinsá ?i un dezavantaj: bárbatul 
care este sigur de tiñe i?i poate vedea lini?tit de 
imoralitatea lui! 

Uneori, privind o femeie care este profund 
moralá sau foarte credincioasá, parcá fi se face 
milá de ea pentru cá aratá ca o prizonicrá a prin- 
cipiilor rigide. Cied cá tu trebuie sá-^i asumi 
moralitatea, adicü sá fii con§tientá de motivelc 
tale de a fi o femeie moralá. Mi s-a intámplat 
de-a lungul carieroi sá intálnesc femei care sunt 
morale, dar in acelagi timp dau senzafia de nai- 
vitate, de credulitate ?i astfel pot ñ cu u?urinla 
manipúlate sau ránite in relatia cu o persoaná 
mai pufin moralá. 
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nAiidrei 

Trebuie sá $tii cá domeniul moralei nu este uiiul 
toarte ciar stabilit, cá, dimpotrivá, este plin de 
dileme: „Ce sá fac, sá spun adevárul §i sá-1 ránesc? 
Sau sá mint §t¡ind ca nu o fac pentru mine, ci pen- 
tru bínele celuilalt?" sau „Ce sá-mi iubesc mai intai, 
soful sau copiii?“. De aceea, in aceastá intreagá 
cea^á moralá in cate e§ti nevoitá sá tráie§ti, cea 
mai buná orientare ti*o oferá iubirea. 

hibind, vei intotdeauna care este cea mai 
corectá $í mai curatá alegere. Prin men^nerea 
citrü(eniei morale, ofcineie devine fi'umoasd nv 
numai la exterior, ci pe dinduntrv. Dacñ e$ti 
mama unid baie(el. hwatñ-l de mic sü oprecieze 
frwmisetea moralñ a unei femei, frumuse^ea ei 
interioarñ, sá se indrdgosteascá mai degrabü 
de aceastá laturá a uneifcmei. 

cu 

Poalc ca te-ai intrebat tu aláturi de alte per- 
soane din preajina La: „()ai'e o femeie cu experien^á 
este mai putin moralá?" Exista inca din vcchime 
aceastá preconceptie, cá femeia trebuie sá fie „nein- 
ceputá", ca atare sá nu aibá experientá; cá ea trebuie 
sáfie suficient de naivá, tncat sá asculte mai degrabá 
de principiile atézate de alfii in fafa ei. Daca ne 
gándim la aceastá importanta valoarc care vspune 


cá pentru a !i moral trebuie sá §tii §i de ce e$ti 
moral, de ce respecti un principiu anume, ei bine 
numai experientá de viatá te poate inváta de ce sá 
respecti un principiu moral §i cum sa faci asta. 

Desigur, un prim exemplu care ne vine in mintc 
tiñe de experientá sexuala. Este o femeie cu expe¬ 
rientá sexuala o femeie imorala, pe care trebuie sá 
o ocole$ti? Al- avea motive un bárbat sá se cásáto- 
reascá cu o pi ostituatá, de exemplu? Dacá ne gán- 
dim bine, $i o prostituatá ar putea sá iubeascá, ba 
mai mult decat atát, sá aibá copii frumo§i §i sá-i 
educe in spirit moral. Pentru ere^tini, un exemplu 
in acest sens este María Magdalena. Ea fusc.se o 
femeie u^oarii inainte de a deveni una dintre cele 
mai aírate ?i mai demne de urmat femei din istoria 
lumii crestinc. 

Pe de altá parte, este la fel de adevárat cá o 
femeie invafá hedonismul, adicá plácerca de a trái, 
intr-un fel anume. Este importantde §tiut cáo per- 
soana care aro experientá de viatá va fi in avantaj 
fatá de alte persoanc, cu o anumitá conditie; sá 
gáseascá un loe in viata ci pentru experientá doban- 
ditá, sá o integreze in propria personalitate. Pisto 
impoitant sá inveti din ceea ce ai tráit. Acest dome- 
niu GvStc numit de psiiiologia invátárii inuú¡are 
vicariantá. O persoaná cu bogatá experientá de 
viatá este mult mai avizatá gi mai potrivitá sá 
educe alte persoane §i sá tráiascá cu o persoaná 



dificila. Eava §ti sá aleaga atitudineapotrivita, pc^n- 
tru momentul potrivit. Din punctul meu de vedere, 
unid dintre cele mai frumoase exemple de femeie 
cu experientá, de femeie in^eleapta, este femeia 
insarcinata. Tot comportamentul acestei femei 
sugereaza calm, echilibru, obiective foarte clare 
pentru perioada caro urmeazá, hotaráre in a ap.ira 
fiinta cai-eia urmeazá sá-i dea via^a peste cateva 
luni. Ea trece deja prin ni§tc solicitári fizice, 
printr-o situafie deosebitá §i prime^ite aprecierilo 
celor din jur, sub forma de i'espect. 

Plácerea este un complex de stimuli care sunt 
integrafi la nivelul con^tiin^ei unei persoane :ji pe 
care accasta le interpreteazá ca fiind favorabile pro- 
priei dezvoltári sau starii de bine. Existá tot íelul 
de meoanisme ale plácerii, printre care poatc ccl 
mai important este cel legat de sumarea stiinulilor, 
astfel incát sá fie deprujit un prag. Pragul plácerii 
este diferit de la o persoaná la alta, ca ?i intevpre- 
tarea plácerii. Astfel, ceea ce este plácut pentru unii 
nu este neapárat la fel §i pentru alfii. 

Cultura plácerii, destul de extinsá in ziua de azi, 
se nume§te hedonism. Hedonismul unei femei este 
destul de diferit de hedonismul de tip masculin. 


Cát timp este fétida de pana in 10-12 ani, hedonis 
muí ei nu este foarte diferit de al báietilor sau de 
al oricárui alt copil. Odata cu aparifia comporta- 
mentului erotic, totul se schimbá; fetele incep sá 
aibá o adeváratá satisfactie din a se aduna impre- 
uná §i a vorbi verzi §i uscate. De aici ?i pana la cul¬ 
tura unei cafele §i a unei bárfe prelungite, fie ea $i 
prin telefon, sunt cativa pa§i, dar totul este femi- 
nin de la un capát la altul. 

De ce le place femeilor sá vorbeascá atát de 
mult? ín primul ránd pentru cá prin acest canal se 
desfá?oará comunicarea emofionalá atat de nece- 
sará unei descárcári adeevate a tensiunilor inte¬ 
rinare pe care le are flecare om. Bárbafii rámán 
adesea frirstrafi, insá cu femeile lucriirile stau cu 
totul altfel. Dacá ne uitám pufin in natura, plá¬ 
cerea insote§te oricc fel de descárcarc a unei frus - 
trai'i acumúlate, poate cá acela§i lucru se petreci- 
§i cu satisfactia unei femei de a comunica ceva 
emotional altei femei. 

Dar cu plácerea cumpáráturilor cum rámáne? 
Aici trebuic sá introducem inca un termen: in atará 
de plácerea simplá, existá §i satisfaciie. Dacá plá¬ 
cerea este o simplá stimulare favorabilá, in schimb 
satisfactia este insotitá de o senzafie de implinire. 
íti place sá mánánci o prájiturá, dar ai saüsfactic 
dacá ai máncat o prájiturá intr-o cofetárie de fite... 
Plácerea de a face cumpáráturi este mai degrabá o 



satisfactie pentni cá lucrul achizitionat nu te gadila 
la exterior, ci in interior... 

Uiieori o femeie simtc placero din lucruri cát se 
poate de simple, cum ar fi de exemplu o atingere, 
dámirca unei flori sau a unui cuvánt frumos, in pri- 
mul rand pentru ca are o sensibilitate deosebitá, 
iar inteligen^a ei emociónala este mai receptiva. 

Dar orgasnrul? Este cnnoscut faptul c3 orgasmul 
femeii este mult mai complex, mai durabil, dar ?! 
mai greu de oHinul decát ccl al bárbatului. Se na?tc 
intrebarea: „Oare o femeie care nu are orgasm este 
mai puCin femeie?*' Multe femei trSiesc cu frustra- 
rea de a nu fi §tiut dacS au avut vreodata orgasm 
!ji ca atare se considera infcrioare altor femei. Orgas¬ 
mul este o tráire emotionalü inlensá insotitá de un 
tuinullvegetativ: transpirafie, ro^eafá, puls crescut, 
tensiune musculará. Astfel de manifestari sunt 
prezente nu numai in activitatea sexualS, ci §i in 
alto situatii. íti vine sa crezi cá un sugar are un fel 
de orgasm atunci cánd suge la sánul mamei dupá 
ce a a^teptat cu nerábdare apropierea accstui ritual 
atat de frumos? Cánd se joacá sau cánd este prins 
la ,.de-a v-aCi ascunselea" un copil are o tráire emo¬ 
ciónala comparabilá ca intensitate cu orgasmul 
unei femei! 

Tu e?ti capabilá sa tráie?ti emocional intens nu 
numai orgasmul sexual. Uite, existá, de exemplu, 


ceea ce este cnnoscut in istoria culturii drept sm- 
droniul Michekmgelo. El se manifestá printr-o 
stare de extaz a unei persoane, de obicei femeie, in 
preajma unui porsonaj sau a unei situaCii coplc- 
§itoare. Sindroniul a fost descris pentru prima 
oara la admiratoarele opcrelor lui Michelangelo, 
cum ar fi pictura de pe tavanul Capelei Sixtine sau 
minunatele forme ale lui David, sculptura atál de 
celebra a artistului. O femeie e in stare sá rámáiiá 
inmármuritá ?i ciliar sá le§ine do atáta admiratie 
in faca unui personaj sau a unor stimuli care sunt 
de o iinportanCá deosebitá pentru ca. §i azi mai 
sunt intálnite manifestari de tip Michelangelo la 
fanele diverselor .staruri din muzicá sau din dome- 
niul actoriei... 

Primul lucru important in a deveni o femeie 
bine dezvoltatá iiedonic este ccl legat de autocu- 
noa§tcrea functionalá. O femeie nu trebuie sá se 
cunoascá doar prin prisma oglindirii propriei ima- 
gini sau prin prisma pur fizica. Cea mai inipor- 
tantá dintre autocunoa§teri este cea functionalá. 
cunoayterea mamfestárilor corpului, a comporta- 
mentului táu in amimite situatii. Dacá tu ici cuno^ti 
aceste reactii cát mai bine, le vei putea trái frumos 
mai tárziu. O aulocunoa$tcre functionalá te va 
ajuta de exemplu sá nu te sperii de aparitia pro- 
priului orgasm; sunt multe femei care se feresc sá 
tráiascá emoCiilc puternice sau plácenle deosebite 


pentru simplu! fapt cá se gándesc ca ar fi ridicole 
sau vulnerabile. Odatá ce se cuneante bine din punct 
de vedere functionai, o femeie devine capabilá sá 
con§tientizeze plácerile ei §i va §ti ce sá faca cu ele, 
va §ti unde sá le caute §i cum sá le amplifice. 

Un mecanism deosebit de amplificare a unei 
tráiri emofionale este autosugestia. Cand simfi o 
oarecare emofie in imprejurarca in care e§ti atinsá 
de partenerul táu, vei avea o senzafie mull ampli- 
ficatá dacá ifi vei spune in gánd: „simt cum^má 
atinge", „acum atingerea lui e ca o adiere de vánt“ 
$i a§a mai departe. Existá femei care ajung la 
orgasm prin simpla constatare a imprejurárii in 
care se aflü: „Sunt aici cu el, totul e minunat, ?i ce 
emotii am!“ Orgasmul Intr-o astfel de situafie este 
foartc aproape. 

Pentni a cunoa^te cát mai bine efectele diver- 
selor stimulñri asupra ta $í pe/jfru a-fi' cunoaifte 
enmportamentele cát mai in detaliu, este impor- 
tant sá Ífí dai voie sá experimente/i diversele 
siimulári. Lasá-i pe cei dinjur sá se api'opie de 
tiñe, fixeazü-ti anwnite limite ?i anumite prin¬ 
cipa ?ijoacá-te pufín cu ei, dá-fí voie sá tráie$ti 
diverse situatii care-^i dan la rándul lor diverse 
emotii ^i diverse pláceri. 
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A§a cum suni imprejurári care te indeamná sá 
fii femeie, cam tot a§a in viafa ta se pot ivi situatii 
care i^i anuleazá feminitatea, te opresc din dezvol- 
tare. Expresia cea mai sugestiva a unei astfel de 
situafii este opiirea ciclurilor menstruale. Dacá 
femeia este foarte traumatizatá, dacá se ive^te o 
situafie cand ea insá?i se supunc unor chinuri, ciclu- 
rile ei pot sá se o])reascá, iar asta inscamná cá esenfa 
ei nu mai funefioneazá. Femeia care este lovitá in 
adáncul fiinfei se manifestá cam astfel; 

- in primul ránd nu mai este preocupata ca apa* 
ritia ei sá fie spectaculoasá; devine §tearsá, nu mai 
poartá culori poi.rivite cu evcnimentele. 

- Ea nu se mai indrágosteste. A simti din nou 
dragostea fafá de un bárbat i se pare o mare impie- 
tate, un pácat, o exagerare. 

- Femeia íncremenitá se poate ocupa de copiii 
ei intr-o oarecan^ másurá, dar ace§tia nu pot bene¬ 
ficia de asta. De:?i mama i§i face datoria, copiii i$i 
dau seama destnl de repede cá ea sufera profund 
§¡ se intreabá ce este cu ea. 
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- Femeia incremenitá e amoi'titá; simturile ei 
nti-i mai aduc aproape nici o bucurie. 

- Nu te mai poti baza pe o femeie incremenitá. 
Ea nu mai exprima dorinte, nu mai vrea nimic, lai 
asta il d'ezorienteazá pe bárbatul ei, obi^nuit sá fie 
solicitat de e.i sau provoca! in vreun fel. 


§)>!M 

Sá discutám putin despre vio), de§i probabil it' 
este groo sá te gándesti la o astfel de tráire. Trebuie 
sá spunem de la ínceput cá íntr-un fel tráie?te o 
femeie violul propriu ?! In alt fel este vlaut acesta 
de lege !?i de societate. 

in mod normal o femeie trebuie sá-sji poatá 
alege partenerul ?i momentul in care sá se apropie 
de el. Fjíistá insá bárbafi incapabili de a se pnnde 
in acest joc §i de a-?i dezvolta abilitátile de curiare. 
Ei incearcá sá ajungá la anumitc párfi ale femeii 
pe calca cea mai scurtá. 'Frairea violului este trau- 
matizantá nu pentru cá este insotitá de violenta 
fizicá, ci pentru cá femeia i§i dá seama cá pierde 
cánsele de a mai fi primita de acel bárbat pe care 
?i-l dórente cu adevárat. 

ín vremea Romei antice, femeile care erau vió¬ 
late trebuiau sá ispá§eascá o pedeapsa §i mai mare 
decát atát, urmau sá fie ucise cu pietre. Bárbatul 
violator era privil ca fiind foarte capabil, in stare 


sá ia ceea ce-si propusese sá aibá. ín schimb temeia 
care nu stia sá se tina departe de acest bárbat era 
pedepsitá aspru; ('a nu mai era buná de nimic si tre- 
buia inláturatá dm societate pentru cá prezenta ei 
era de ráu augur. $i astázi femeile simt amenin- 
tarea exciuderii din comunitate, in cazul in care ar 
fi pángárite de im violator. 

Toatá lumen este de acord cá un viol lasa lirmc 
íidánci ín viata unei femei. Dar ceea ce pntini stiu 
este cá in psihoiogia violului exista ceea ce se 
numcíftc fenomc,mi Chcciara. O fatÜ care a fost 
violatá aláturi de mama ei de o ínlreagá companie 
de soldati a devenit diipá doar cáteva zile foarte 
dezinhibalá sexual si a inceput sá caute compañía 
cát mai multor bá.-bati. Aceasta este o ironie a sortii 
greu de acceptal s', cu tóate acestea, se ponte intam- 
pla ca femeia care a fost violatá sá inceapá dupa 
aceea sá caute compañía bárbafilnr ]>entru a relua 
íntr-un fel accept.ibil ru$inea pe care a suportat-o 
cu prima ocazie. 

Dacá petrccerea unui viol produce o inci-emenire 
a femeii, ainenintarea violului este de natura sá o 
transforme intr-o persoaná foarte anxioasá, pani- 
catá la cel mai mic semn de apropíete a unui bárbat. 
Exista multe femei tiñere cárora li s-a dat de infeles 
prin educafie ca b'irbatii sunt tofi violatori din nas- 
tere. Aceasta tearaa este accentuatá si de compoita- 
mentul bárbafilor din jur, care profitá de orice ocazie 
ca sá faca aluzii sexuale in preajma unei femei. 


Jie iti este frica de viol? Cum pofi trái cu asta? 
Penti-u a scádea cát mai nuilt riscul unei astfel de 
intámpliri nefericite 51 pentru a diminua impactul 
pe care 1-ar putea avea asupra ta o astfel de ame- 
ninfare ai únele lucruri de ftcut: 

- !n primul rand sHi deOTolfi suficient de multe 
rclafii sociale, nicidecum sá te izolezi. Sa ai destule 
legaturi cu oameni care nu vor sex de la tiñe. Rudele, 
persoanele in varsti, prietenele, ciliar 5Í copiii aint 
persoane importante pentru a face din tiñe o tiinfa 
socialá. Prezenfa lor in viafa ta este descurajanta 
pentru un eventual agresor, dat flind c5 acesta are 
nevóle de un oarecare secret pentru a-si pune in 
practica intentiile. 

- Al doilea lucru important pe care 11 pofi lace 
pentru tiñe este sí comunici suficient de mult si 
de frccvent cui trebuie aproape tot ce se Intámplá 
in viafa ta si are Insemnátate pentru viitorul táu 
apropia!. E ca atunci cand pleci Intr-o cálatone 51 
spui celor care te iubese unde te duci si cat vei sta. 
Subiectul discufiei poatc si fie inlr-o oarecare 
niásurá bárbatiil pe care toemai 1-ai cunoscut sau 
acela care se invárte in preajma ta. Mai mult, el ar 
trebui sa se cunoascá direct cu acei oameni care 
au functie protectoare penlru tiñe. 

Vei fi miratá sá afli cá un bárbat care este in stare 
sá puna la cale un viol aratá cu totul altfel decát cre- 
dcai tu. De multe orí este un om cunoscut, care se 


aflá de ceva '/reme in preajma ta. Este posibil ca el 
sá fie inicial un om foarte drágub amabil, pe care 
apropierea fi/icá fa^á de o femeie, atingerea §¡ spe- 
ran^a sexualá il schimbá radical. De aceea este 
extrem de important sá nu discuti cu acel bárbat 
lucruri personale, c¡ doar acele aspecte care ^in de 
rela^ia ta oficialá cu el. 

Din pácate, multe femei fac din viol un lucru de 
nespus, un secret pe care-l duc cu ele toatá viata. 
Al- fi mult mai bine dacá femcilo ar comunica intrc 
ele §i-ar impártá§i astfel de episoade regretabilc. 
Dacá femeile ar comunica intre ele ar avea o atitu- 
dine comuna, lanful unor violuri exercitate de un 
anume bárbat ar putea sá fíe intrerupt. Violul te 
poate opri din dezvoltarea ta ca femeie, dar existá 
§i §ansa ca tu sá po^i merge mai departe, odatá ce 
s-a intámplat a?a ceva. Cei care te pot ajuta cel mai 
bine sá mergi mai departe sunt profesioni§tii din 
domeniul psihologiei. 

O femeie se teme mai mult de moartca unei 
persoane dragi decát de moartea ei. De altfel, 
aceasta este característica oricárui om iubitor. Cánd 
cineva foartf- drag pleacá din viafa unei femei, o 
mare parte din atribufiile e¡ sunt incremenite, 
oprite, dar se pot ivi áltele, eu totul noi. Pierderea 


nu se refera nuinai la persoane, ci §i la ceva foarte 
precios; ea se manifesta psihologic ín anumiti pa§i: 

- Primul stadiu este negarea. Persoana care a 
picrdut ceva foarte drag sau pe cineva important 
nu poate cvede cá s-a intámplat ciliar a§a. Cu cát 
persoana pierdutá de femeie a fost mai puternica, 
mai de incredere, cu atat ii vine femeii mai greu sá 
acceptc cR acesta a parásit-o, cá a dispárut. 

- Al doilea stadiu de doliu este targuiala. Pe 
parcursul acestui stadiu persoana cave a pierdut 
pe cineva drag inccarcá sá obtina o reversibilitate, 
íncearcá sá-1 cheme inapoi pe cel dispárut sau sá se 
roage de cei puternici sá-1 dea inapoi. Aceastá fazü 
de targuiala este specificá femeii. Bárbatü carc sunt 
in doliu nu prca se roagá sá li se dea inapoi per¬ 
soana draga. ín scliimb, fcmeile pot face acest lucru 
mai U!?or ?i adesea timp mai indclungal. 

- A treia fazá este mánia, revolta. Femeia se 
ceartá cu soarta sau ciliar cu Dumnezeu, le repro- 
^eazá celor care ar fi putut sa facá ceva faptul ca 
nu au fücut dcstul. 

- Dacá nu exista persoane suficiente sau iinpor- 
tante cárora sá le poatá reproba pierderea ei, femeia 
trece in stadiul al patrulea, 5! anume stadiul de dez- 
nádejde, cand se acuzá pe ea msá?i pentru pier¬ 
derea accea. §i acesta este un stadiu foarte fennnm, 
marcat de depresie; el este destul de uijor de instalat 
tti psihicul unei femei, pentru cá femeile se simt 


adesea neajutoi ate, neputincioase in fata sortü sau 
a celor care i-au fácut un ráu persoanei dragi. 

- Ultima fazá este impácarea. Pe parcursul fazei 
de impácare cu pierderea, femeia dezvoltá un intreg 
sistem de adaptare. O ajutá §i destul de numeroa- 
sele ritualuri de indoliere. Prin faptul cá ea se 
ímhracá mai modest, lumea ii recunoa^te durerea 
de la distan^á ^i nu-i mai solicitá sá se indrágos- 
teascá sau sá fie veselá, iar acest lucru o ajutá pe 
femeie sá se ad.ipteze doliului. 

Dacá in viaf.i ei exista $i alte persoane care au 
nevoie de ea, instinctul matern o ajutá pe femeie 
sá-§i continué liafa purtandu-le de grijá acestora. 
de exemplu copiilor ei. 

Exista femei care tráiesc mai multe perioade de 
doliu la rand, ini r-un timp destul do scurt. De^i pare 
ciudat, únele dintre aceste femei i§¡ traiicsformá 
doliul intr-o adtíváratá vocafie, intr-o cultura per- 
sonalá. Ele tráiesc parcá numai pentru a-i venera 
pe cei care s-au pierdut §i pentru a-i plangc lini^lit. 

Toatá lumea se a?teaptá de la femeia indoliata 
sá rámáná fidelá persoanei care s-a pierdut. Dacá 
aceastá femeie trece mai departe in viafa ei gi da 
de infeles cá a uitat pierderea persoanei dragi, ea 
poate fi acuzatá de ipocrizie sau de egoism. 

Fá in aga fel incát doliul tñu sá fie márginit 
intr-un loe gí ii/i timp special dedícate acestei 
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tráiri. Nu transforma amintirea celui pierdiit 
intr-un adevárat mausoleu; nu exagera cu acest 
lucru, astfel incót sa indoliezi uiafa celor care 
prívese spre viitor. 


2i. de 


Este soar: a cea care te-a fácut femeie? Ai putea 
s3 prive§ti acest lucru ca pe un mare noroc sau 
ca pe un ghinion. Oricum ti-ar fi dat, ai únele de 
fácut in acest sens. Vei putea, pentru incepul. sá 
te intrebi „(le ce?“. De ce ti-a fost vsortit sá fii 
femeie? 

Majoritalea oamenilor au o oarecare rclatic 
con^tientá cu destinul lor. ín general, ei considerá 
cá destinul este acel tumult de intamplári asupra 
cárora ei nu pot sá interviná. Cu tóate acestea, 
majoritatea ar vrea sá §tie ce urmeazá in viafa lor 
5i de ce se petrec acele lucruri toemai cu ei. Cánd 
lucrurile merg bine, e§ti admiratá, e9ti cáutatá, te 
bucuri cá soarta a vrut sá fii femeie. Cánd insá 
nimic nu morge bine in viafa ta, atunci ai vrea sá 
schimbi ce b-a fost dat. 

in general femeile sunt mai m^elegátoare decát 
bárbafii, se adapteazá mai u§or §i acceptá lucrurile 
a$a cum sunt. Dar se pare ca, atunci cánd vine vorba 
de soartá, sunt destul de multe persoane carora le 



pare rau cá s-au náscut femei. Cred ca explicatia 
este una singurá; soarta este mai degrabá la inde- 
mána barbatilor. ín ziua de astázi, ei au ?ansa sa 
iiHeleaga mai bine ce este cu soarta §i cbiar sá_o 
interpreteze in a§a fel incát sá le fie favorabila. ín 
aceaslá lume care le stá la dispozifie, barbafii au 
mai multe ocazii de a acfiona asupra propriei viefi, 
de a-i influenfa pe ceilalfi oameni, astfel cü au sen- 
zafia ca pot sa-^i schimbe soarta. De multe ori 
femeilor mi le ramane decat sá accepte ceea ce fac 
barbafii, ca pe un adevarat destín al lor. 

De multe ori femeile se simt neputincioase §i 
de aceca probabil relafia lor cu propria soarta este 
una negativa. De aici rezulta ca, daca tu ai gasi mij- 
loace prin care sá pofi schimba únele lucruri din 
viafa ta, ai fi mull mai infelegatoare cu propria 
.soartá. ínlielcpciunea psihologiei ne invafá cá pentin 
a ne putea confrunta cu succes cu un lucru cople- 
§itor de mare este bine sá-1 desfacem in párfi mai 
mici, care ne sunt accesibile. Tot a§a putem face $i 
cu soaita. De altfel, tofi cercetátorii confirma astázi 
cá soarta este un concept plurifactoriol, adicá ea 
este rezultatul mai multor influente. 

ín soarta ta sunt cuprinse influente din aproape 
tóate laturile vietü, de la tofi oamcnii cu care te 
intalnegti si cu care ai de-a face. Ceea ce te hrá- 
ne$te ?i ceea ce daruie?ti intrá in soarta ta §i o 
'influenfeazá. Sunt dona laturi ale destinului cu 


care ai putea sá interactionezi: latura trecuta ?i 
cea viitoare. 

Prima latura, cea a trecutului, este soarta care 
ti-a fost datá; de exemplu, faptul cá te-ai náscut 
femeie, cá ai constatat acest lucru de-a lungul 
vietii ?i ai siinfit cá nu pofi sa-l schimbi. Oamcnii 
pot sá schimbe insá ceva la trecutul lor: ei pot sá 
schimbe fehil cum prívese trecutul, pot schimba 
interpretarea lui. 

Dacá s-ar ivi cineva care sá te convinga do fap¬ 
tul cá ai avut noroc sá te na$ti femeie, asta pro¬ 
babil cá ar schimba lucrurile. Probabil ca moma 
ta s-a bucurat sá te nasca §i sá constate cá e§ti 
fetitá, probabil cá unii colegi de §coaia s-au bucurat 
vazánd cá intri in clasá aya frumu?ica $i proas- 
páta cum erai, probabil ca iubitul táu se hucurá 
cá exi?ti pe lumea asta $i cá fi-a fost dat sa fii 
fenicia care e§ti. Ar fi minunat ca ei sá citcascá 
aceastá carie §j sá-fi spuná cate ceva despre 
bucuria lor de-a te fi ivit tu. 

Ai fi vrut sá ai soarta unui bárbat? Ai- fi bine sá 
prive?ti partea pliná a paharului; pentru a te deo- 
sebi de un bárbat, ursitoarele au inclus in destinul 
táu mai multa sensibilitate, o convietuire cu frumu- 
setea, bucuria de a da viafá §i puterea de a schimba 
lumea prin atractie. 

Cea de-a doua parte a sorfii este „ce-o sá fie“. Aici 
mulfi oameni simt cá ar putea sá faca únele lucrurí 



pentrii a influenta destinul. Ei cred cS pot sá-§i 
schimbe viitorul, dar nu vor face mare lucru daca 
uitá de prezentul lor. O femeie este in general o 
maestra in a-§i descrie viitorul sub forma unor 
dorin^e, a unor názuinfe. Este important ca ?i tu 
sá faci acest lucru; descrie-fi viitorul in fafa bSrba- 
tului cu care crezi cá vei trSi. Misiunea lui este sá 
influenfeze prezcntul in a§a fel incat sá serveascá 
viitorvilui táu. Bárbafii sunt fócufi sá indeplineascá 
dorinte, incepand chiar de acum. latá cá in felul 
accsta ai gasit cel mai bun instrument pentru a 
actiona in prezent asupra viitorului: prin bárbatul 
táu. Este bine sá-1 provoci pe bárbat folosind din 
cánd in cánd verbul „a putea": „oare cine poate 
sá-mi indeplineascá dorinta?", „oare tu pofi sá faci 
asta?", „sunt sigurá cá poti!“. 

in cultura umaná o parte accesibilá a destinului 
este norocul. El ii ajutá pe oameni sá nu-$i asume 
chiar tot ceea ce fac §i sá puna in exteriorul lor 
cauza unei reu§ite sau a unei nereu§ite. Se pare cá 
oamcnii care §tiu sá se joace cu norocul lor sunt 
n\ai putin depresivi, §i asta pentru cá ei reu§esc sá 
nu se invinováteascá pe ei, ci sá dea vina pe altceva 
pentru ceea ce nu merge. O persoaná care se joacá 
macar pu^in cu norocul ei demonstreazá cá este 
destul de sigurá pe ea, cá s-ar descurca in orice situ¬ 
are, mai norocoasá sau mai pufin norocoasá. 
Dacá un bárbat norocos are figura unui báiefa^ 


care se joacá (u viafa lui, o femeie norocoasá are o 
frumusete aparte. Ea este mai relaxatá, mai 
comunicativá $i mai inspiratá in ceea ce face, ifi 
urez.sá ai noroc in acest sens... 

Dumnezeu este Tatál. Unele femei i§i aduc 
aminte de El la necaz, áltele au o relafie specialá 
cu Dumnezeu. Oare El te-a fácut pe tiñe femeie? 
Fácánd lumea, Dumnezeu a a§ezat in dostinele 
oamenilor anumite taine. Aceste tainc se aflá in 
miezul fiinfei uoastre^i nevafiimposibil sá le con- 
trolám, sá le determinam a$a cum a fácut Dum¬ 
nezeu. Taina na§terii, taina iubirii, taina mortii sunt 
fundaméntele vietii noastre. In ce prívente taina 
iubirii, dar mai ales taina na^terii, femeia are o chc- 
mare specialá din partea divinitátii. Tóate femeile 
sunt purtátoare de iubire, iar iubirea este astfcl 
alcátuitá, incfit sá conducá tóate energiile catre 
viatá, prin intcrmedíul pántecului femeii. 

Ai observa! cu siguranfá cá Biserica se pronuntá 
vehement impotriva avortului. Ea nu poate accepta 
cá insá^i dátátoarea de viatá poate sá fie o iiciga§á. 
Nefiind preot, eu incerc sá prívese prin ochelarii 
meseriei mek- modul in care ajunge o femeie in 
situaba de a-?i ucide pruncul inaínte ca acesta sá 
se nascá. Singura explicafie pe care o gásesc este 
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cá in ziua de astázi taina iubirii a ajuns sá fíe in 
conflict cu taina na^terii. 

Din cate am inteles de la femeile care au facut 
ráu, ele dedica aceste gre§eli unei persoane pe care 
pretind cá o iubesc - de cele mai multe ori barba- 
tului lor. Majoritatea temeilor aflate la inchisoare 
au comis infractiuni mai mult sau mai putin indem- 
nate de bárbatü lor. Tot astfel, cánd stai de vorbá 
cu o femeie care a avoitat, afli cá, de cele mai multe 
ori, dupa inima ei, ar fi pástrat acel copil, dar se 
simtc nevoitá sá se gándeascá ?i la alte persoane 
pe care le iube§te. 

Oamenii nefeviciti sunt ocnneni in suftetul 
carora se duc lupte. Dacá tu, ca femeie, reu^e^ti 
sa gáse?ti in tiñe o pace intre taina iubirii 51 taina 
naifterii, uei irái o ujafa himinoasá, íi?a cwn a 
fost lásatá pe Pámánt. 



1. Cine in-a fácut femeie?.5 

2. Cuni arafi?.7 

3. Truj) de femeie.13 

4. Porniri de femeie.ly 

5. Tu c.?ti fetifá, sá ?tii!.35 

6. Mama.37 

7. Tatáí.41 

8. Primul bárbat.45 

9. Bárbatul-pereche.51 

10. Celáialt bárbat.55 

11. Meniorul femeii.59 

12. Prie^cna cea mai buná.65 

13. Oamenii din jur.67 

14. Na?lerca copilului táu.71 

15. Eu m-am fácut femeie!.77 

16. Ritualuri ale femeii.83 

17. Situatii-limitá.97 

18. P:§ti un produs comercial?.113 

19. Influente morale.125 

20. Fenicia incremenitá.135 

21. Soai'tá de femeie.143 























